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Mötesplatser för tidiga insatser för personer 
med en begynnande demenssjukdom  

Förslag till beslut 

Äldrenämnden beslutar 

att uppdra till förvaltningen att återkomma till nämnden i oktober med ett förslag 

om hur nämndens öppna förebyggande insatser kan utvecklas för att bättre kunna 
möta personer med en begynnande demenssjukdom. 

Ärendet 

Miljön på äldrenämndens träffpunkter kan i dagsläget vara svår att vistas i för personer 

med en demenssjukdom. Behov finns därför av att utveckla nämndens öppna 

förebyggande insatser med alternativa mötesplatser för att möta målgruppen på rätt 
sätt i ett tidigt skede. 

Förvaltningen föreslår därför äldrenämnden att ge förvaltningen i uppdrag att 
återkomma med ett förslag om hur dessa insatser kan utvecklas för bättre kunna möta 
målgruppen i ett tidigt skede. Förslaget behöver framarbetas med hänsyn till insatser 

som ges till målgruppen redan i dag. 

Beredning 

Ärendet har beretts på avdelningen för systemledning, enheten för strategiskt stöd. 
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Föredragning 

Fyra faktorer har särskild betydelse för ett gott och hälsosamt åldrande. Dessa är fysisk 

aktivitet, bra matvanor, social gemenskap samt meningsfullhet. Äldrenämndens 
hälsofrämjande arbetssätt och nämndens öppna förebyggande insatser utgår från 
dessa fyra hörnpelare. Äldrenämndens öppna förebyggande insatser inkluderar 

nämndens träffpunkter.  

Miljön på träffpunkterna kan i dagsläget vara svår att vistas i för personer med en 
demenssjukdom. Utifrån detta finns behov av alternativa mötesplatser, med rätt miljö 
och kompetens för att möta målgruppen på rätt sätt i ett tidigt skede.  

Mot bakgrund av detta föreslår förvaltningen att äldrenämnden ger förvaltningen i 

uppdrag att ta fram ett förslag på hur nämndens öppna förebyggande insatser kan 
utvecklas för att bättre kunna möta personer med en begynnande demenssjukdom. 

Förslaget behöver framarbetas med hänsyn till insatser som ges till målgruppen redan 
idag, såväl av kommunen som av externa parter som Region Uppsala och 
civilsamhället. 

Ekonomiska konsekvenser  

Ej aktuellt med föreliggande förslag till beslut. 

Beslutsunderlag 

• Tjänsteskrivelse daterad 9 juni 2023 

 

 

 

Vård- och omsorgsförvaltningen 

 

 

Lenita Granlund  
Förvaltningsdirektör  
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