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Uppsala ska vara en
aldrevanlig kommun!
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Strateg, strategiskt stod
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Bakgrund

En aldrande befolkning
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Vada aldrevanlig?
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GNAFCC

 WHO:s globala natverk
for aldrevanliga stader
och samhallen

Grundat 2010

Internationellt samarbete
for mer aldrevanliga WHO Global Network

stader och samhallen for Age-friendly Cities
and Communities
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Medlem i WHO:s
globala natverk
* Uppsala kommun

medlem 2016

e ...painitiativ fran
Uppsala
Pensionarsforeningars
Samarbetsrad (UPS)

* Idag ar 1542 stader och sMie,
kommuner i 51 linder aPy® WHO Global Network

medlemmar ﬁ&gﬁ- for Age-friendly Cities
i A .y
fﬁ?"[‘.ﬁé and Communities




Age-friendly environments benefit
all community members by
removing physical and social
barriers and fostering inclusiveness.

This not only benefits older people.
It also improves accessibility,
addresses gender inequities, and
helps build the resilience of
communities for emergencies.
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Uppsala, aldrevanlig kommun



Sida 1(14)

l ]Uppsala Uppsala
% kommun % kommun
Akctiverande styrdokument 2;;:?3 11 m'g?;ls“llj‘;?u

SH-H019-264
Beslutsiattare:
Ko rstyreds £11
P ) Dakumentansvari [

||||||||||||||

Program och handlingsplan fo
aldrevanlig kommun

» Strukturerar arbetet for en mer aldrevanlig
kommun

Handlingsplan {jessomne
aldrevanlig ko

« ALN programansvarig namnd
e Styr hela kommunkoncernen

« Baserad pa medborgardialog
/baslinjebedomning 2016-17

* Revideringsprocess pagdr

Handlingsplaner och &y
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NARINGSLIV
MEDBORGARE
OFFENTLIG
SEKTOR
CIVILSAMHALLE
AKADEMI

Samarbete ar viktigt!
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Vad blir resultatet?



% Eppsala Markmaterial
ommun Gatusekvenser som har nérhet till bankar

Kyrkan, stationen och park

Projekt for mer

jamlik livsmiljo

* Analys av tillganglighet med
hjalp av GIS-kartor.

e Samverkansprojekt mellan KTH,
Uppsala kommun,
Funktionsratt Uppsala lan och
Funktionsratt Uppsala
kommun.

* Projekt finansierat
av Vinnova inom ramen for en
utlysning om Innovationer
inom universell utformning.

* Projektet pagick 2020-2021.
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Motesbankar

e Flusterpromenadeni
Stadstradgarden

* Tullgarnsparken
e Granbyparken

* Sjungarbackens lekplats i
Balinge

« Valsatraparken
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Cykling utan alder

* Ideella foreningen
Cykling utan alder och
Roda korset i samarbete
med kommunen

« Paaldreboenden, for
aldre hemma, med
funktionsnedsattning,
cykellan till anhoriga

» Utbildning av frivilliga
och narstaende

* Rullstolscyklar!
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Vintervaghallningen

Vinterutbildning for entreprendrer har betydelse!
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Uppsala Summer
Zone

« Oppet for alla under
sommaren!

* 29 maj: traffpunktsdagen.

* 4 juni: Fritid for alla pa
Uppsala Summer Zone.

| samarbete med bl.a. |
samarbete med RF-SISU
Uppland och Fyrisgarden




@ Uppsala
kommun

Rullatorloppet
2024

 I|drottsdag for
”hjalpmedelsburna” fran
aldreboenden.

* Pa Granby sportfalt

 |samarbete med RF-SISU
Uppland
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Push-pong

Ny variant av bordtennis.

Spela tillsammans under nat.

Passar manga.

Pa 16 kommunala aldreboenden.
Generationsoverskridande event i host?
| samarbete med RF-SISU Uppland
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Digital
inkludering

* Umgange och aktivitet
via digitala verktyg.

 |T-café pa traffpunkter.
* Seniorfestivalen 2023.

« Forelasningar pa
Bibliotek Uppsala.
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Uppsala kommuns hemtjanst egen regi
Egen regis hemtjanst har 18 olika hemtjanstomraden,

- ca 800 medarbetare
- ca 3370 brukare
- ca 1420 brukare som enbart har trygghetslarm.
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Arbetet for varden och omsorg om aldre utgar fran en samlad vardegrund som kallas for

TITORB

Trygghet
Inflytande
Tillganglighet
Oberoende
Respekt

Bemotande
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Hemtjansten finns for en bred malgrupp..

Ingen indelning efter behov/funktionshinder finns idag inom hemtjansten

Malsattningen for hemtjansten ar bl a att arbeta,
- individanpassat - hjalp och stod ska ges efter individen specifika behov
- hog brukardelaktiget i planering av beviljade insatser,
- upprattande av genomforandeplan
- malsattningen ar en hog personalkontinuitet




Uppsala
@ kgnl%mun

Nar vi inte sjalva har kompetensen eller kunskapen

Vid behov ska vi arbeta i tvarprofessionella team, med ratt kompetenser te x,

brukaren

anhoriga/foretradare,

halso- sjukvard, - sjukskoterskor, arbetsterapeuter, sjukgymnaster och andra av vikt.

syn- och horselinstruktorer

stodteam demens
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Olika utmaningar for hemvarden framat

Bemanning med ratt kompetens
Bredden pa insatsen
Svenska spraket

Den demografiska utvecklingen
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Det har arvi

e 23 sarskilda boenden

e Call00 brukare

e 1900 medarbetare

* Ca40verksamhetschefer
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Professioner

 Vardbitrade

* Arbetsterapeut

* Fysioterapeut

* Underskoterska

* Sjukskoterska

* Verksamhetschef

* Servicebitrade (NY)
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Boenden med sarskilda
kompetenser

Hoganas
Dalbyhemmet
Lillsjogarden
Von Bahr
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Meningsfull tillvaro

Evenemang
Rellatorloppet

Mew Generation
Vedungsbakad pizza
Folkparksveckan
Julshow

Misse
Rollatorloppet
Allsang i Slottskallan

Samarbete med Aktivitetssamordnare LSS

Deltagare

Ca 70 deltagare

Besdk alla verksamheter
Ca 70 deltagare

Ca 300 deltagare

Ca 150 deltagare

Besdk alla verksamheter
Ca 100 deltagare

Ca 75 deltagare

Ca 75 deltagare
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Vi lever var vardegrund som
ett Uppsala - en kommun

Mona Frojberg
Utvecklingsledare/Verksamhetschef
E-post: mona.frojberg@uppsala.se
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En del av oppna insatser

Traffpunkter ar en del av kommunens 6ppna insatser
Aldrendmndens regi - traffpunkter 65 ar och aldre
Omsorgsnamndens regi — traffpunkter socialpsykiatri och LSS

Samverkan med den enskilde besokaren

delaktighet och inflytande

utformas och utvecklas tillsammans

Kommunen stodjer aven motesplatser/traffpunkter i samhallet genom
tex IOP eller foreningsbidrag



Traffpunkter seniorer 65 ar och aldre

Uppdragsbeskrivning Traffpunkter seniorer, 65 ar och aldre
Mal och syfte

Seniorer 65 ar och aldre upplever att de med stod av
traffpunktsverksamheten kan paverka sin egen halsa och sitt
valbefinnande, fysiskt, psykiskt och socialt.

Inom aldrenamndens omrade ar traffpunkterna en del av andra

forebyggande insatser sasom Anhorigcentrum och seniorrestauranger.

e Syn- och horselinstruktorer

©

Uppsala
kommun

35
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Traffpunkter 65 ar och aldre

16 stycken traffpunkter och under 2023 registrerades 142 000 besok

Aktivitetsutbud som inspirerar till ett halsosamt liv
 delaktighet
* socialt sammanhang
» goda kostvanor

« fysisk aktivitet

36
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Traffpunkter 65 ar och aldre
Delaktighet och bemotande

Tillganglighet for personer med funktionsnedsattning
* Fysisk miljo
* Syn

* Horsel
Utvecklingsarbete och anvanda tillganglig kompetens

Flexibla losningar for kommunikation - utveckla digitala losningar

37
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Traffpunkter - omsorgsnamnden

Inom omsorgsnamndens ansvarsomrade bedrivs
traffpunktsverksamheter med olika inriktning och innehall

 Traffpunkter socialpsykiatri - for personer med psykisk ohalsa.

» Traffpunkter och fritidsaktiviteter med inriktning for personer med
funktionsnedsattning enligt LSS.

Syftet med traffpunkter ar att ge stimulans, aktivitet och social samvaro.

38
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Traffpunkter socialpsykiatri

Malgruppen ar personer med psykisk ohalsa fran 18 ar och uppat
Delaktighet och inflytande
Kommunikation

Traffpunkter:
* Tinget
» Vankretsen
* Ymer
 Aktivitetshus Pepparn
* Club Lindormen, en RSMH-traffpunkt

39
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Traffpunkter och fritidsaktiviteter inom LSS
Syfte

En meningsfull fritid dar deltagarna sjalva kan styra och paverka
innehall och genomforande.

Mojlighet till social gemenskap och aktiviteter.
Delaktighet och kommunikation.

Miljo och omgivning.

40



L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt och fritidsaktiviteter inom LSS

Kalan - for dig som ar vuxen och har ett LSS-beslut
fritidsaktiviteter

Musikpuben - Oppen personer med nagon form av funktionsnedsattning.

 konserter och dans

Gudrun - Verksamheten riktar sig till personer som har fyllt 65 och tidigare haft
ett beslut om daglig verksambhet.

41
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Tack!

malin.anger@uppsala.se
018- 727 86 99

42
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Digitalt forst..
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DAR DET GAR! FYSISKT DAR DET BEHOVS
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D Digital visningslagenhet

Igi Funk-IT



Vi behover hjdlpas at!
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Tack fér mig @

47
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