
Sida 1 (3) 

 

Postadress: Uppsala kommun, vård- och omsorgsförvaltningen, 753 75 Uppsala  

Besöksadress: Stadshusgatan 2 

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter) 

E-post: vard-ochomsorgsforvaltningen@uppsala.se 

www.uppsala.se  
Click or tap here to enter text.Click or tap here to enter text. 

Bidragsansökan för att främja rörelse och 
aktivitet bland äldre 2025 – Cykling utan ålder  

Förslag till beslut 

Äldrenämnden beslutar 

1. att bevilja Cykling utan ålder 192 500 kronor i bidrag för att främja rörelse och 

aktivitet bland äldre för år 2025. 

Ärendet 

Äldrenämnden beslutade i september 2024 om ett extra stöd till föreningslivet 

omfattande 500 000 kronor. Detta som en särskild satsning på bidrag till aktiviteter 

som främjar rörelse och aktivitet bland äldre. Satsningen genomförs utifrån 

ambitionen att stärka möjligheterna för organisationer att i utmanande tider av bland 
annat kostnadsökningar fortsatt kunna bedriva verksamhet som främjar rörelse och 
aktivitet bland äldre. 

Cykling utan ålder har ansökt om 250 000 kronor i bidrag för att anställa två cyklister på 
50% under perioden maj-augusti 2025. Föreningen har även ansökt om kommunens 

verksamhetsbidrag för 2025. 

Förvaltningen föreslår att äldrenämnden beviljar Cykling utan ålder 192 000 kronor i 

bidrag då förvaltningen bedömer att ansökan är i linje med bidragets syfte.  

Beredning 

Vård- och omsorgsförvaltningens avdelning för systemledning, enheten för strategiskt 

stöd, har berett ärendet. 

Vård- och omsorgsförvaltningen  Datum: Diarienummer: 
Tjänsteskrivelse till äldrenämnden 2024-11-14 ALN-2024-00723 

  
Handläggare:  

Lena Sjöman, Hans Byström 
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Föredragning 

Äldrenämnden beslutade i september 2024 om ett extra stöd till föreningslivet 

omfattande 500 000 kronor. Detta som en särskild satsning på bidrag till aktiviteter 
som främjar rörelse och aktivitet bland äldre. Satsningen genomförs utifrån 
ambitionen att stärka möjligheterna för organisationer att i utmanande tider av bland 

annat kostnadsökningar fortsatt kunna bedriva verksamhet som främjar rörelse och 

aktivitet bland äldre. 

Det är totalt nio föreningar som sökt äldrenämndens bidrag till föreningar för att främja 
rörelse och aktivitet bland äldre. För år 2025 omfattar ansökningarna totalt 808 289 
kronor. 

Cykling utan ålder är en ideell förening där volontärer, kallade piloter, erbjuder äldre 
och personer med funktionsnedsättning cykelturer i specialbyggda trehjuliga 

ellastcyklar, rickshaws. Normalt samarbetar Cykling utan ålder lokalt med 
äldreboenden eftersom cyklarna oftast kopplas till dessa. 

Under 2023 har omkring 600 turer gjorts vid de 30 äldreboenden som har tillgång till 
cyklar. Under sommaren genomfördes fem cykelträffar utifrån kommunens olika 
boenden, med totalt cirka 280 personer. Föreningen deltog även vid 

Riksidrottsförbundets årsmöte på UKK i Upsala. 

Ansökan och bifogade handlingar har följts upp och granskats genom:  

• Kontroll att demokrativillkoret uppfylls.  

• Kontroll av stadgarna. 

• Granskning av ekonomisk redovisning. 

• Granskning av att styrelsen beviljats ansvarsfrihet och att årsmötet är utlyst 
korrekt.  

• Kontroll av styrelsen sammansättning samt att revisor inte sitter i styrelsen. 

• Kontroll av revisionsberättelse och om revisorn har synpunkter att dessa är 
åtgärdade. 

• Vid ansökan om lokal, kontrolleras hyresunderlag eller liknande. 

• Vid ansökan om personalkostnad kontrolleras att föreningen är registrerad 

som arbetsgivare. 

• Kontroll av verksamhetsplan och verksamhetsberättelse. 

Cykling utan ålder har ansökt om 250 000 kronor i bidrag för 2025. Föreningen har sökt 
bidrag för två 50%-tjänster under perioden maj-augusti. Utifrån den beskrivna 

verksamheten är det förvaltningens bedömning att verksamheten lever upp till 
kommunens krav för samverkan med föreningslivet samt nämndens riktlinje för 
föreningsbidrag och intention med bidraget. 

Syftet med äldrenämndens föreningsbidragsbidrag är främst att nå de äldre där 

behovet av folkhälsofrämjande och sociala insatser är som störst. En bedömning görs 
även utifrån att: 

• föreningen/organisationen bedriver en verksamhet som av nämnden bedöms 
vara till nytta inom verksamhetsområdet alternativt kompletterar nämndens 

egen verksamhet, 

• verksamheten harmonierar med nämndens mål och inriktningsdokument. 
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Prioriteringar görs även utifrån mål och budget samt nämndens årliga 
verksamhetsplan. Vid ansökan om lönekostnader görs alltid en avvägning om hela eller 
del av ansökt lönekostnad bör självfinansieras eller täckas av ideellt arbete. 

Bidrag beviljas inte till 

• Utövande av religion eller partipolitisk verksamhet. 

• Verksamhet som redan genomförts (retroaktivt bidrag). 

• Del av verksamhet som täcks av bidrag från annan bidragsgivare. 

Inköp av utrustning eller kapitalhöjande insatser, såsom exempelvis renovering eller 

ombyggnad av fastighet. 

Ekonomiska konsekvenser 

Bidraget ryms inom ramen för nämndens budget för föreningsbidrag 

verksamhetsåret 2025. 

Beslutsunderlag 

• Tjänsteskrivelse daterad 14 november 2024. 

• Bilaga, Cykling utan ålders ansökan för att främja rörelse och aktivitet bland 

äldre 2025. 

 

 

 

Vård- och omsorgsförvaltningen 

 

 

Lenita Granlund  
Förvaltningsdirektör  
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