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Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala 
Telefon: 018-727 00 00 (växel) 
www.uppsala.se 

Kommunala Pensionärsrådet 
Datum: 2024-05-17 

Tid: 13:00-15:30 

Lokal: Kommunfullmäktigesalen  

Närvarande 
Ledamöter KPR: Tobias Smedberg, Cecilia Forss, Anita Björklund Hammarberg, Jonas 
Segersam, Mattias Johansson, Hans Nordström, Christina Olsson, Inger Sjöberg, Anna 

Kommunala Pensionärsrådet 

Minnesanteckningar 
 
Handläggare:  
Sara Wall 
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Gelvås, Peder Björk.  

Inbjudna, Heléne Stenlund äldreombudsman, Kenny Jansson handläggande 
tjänsteperson, Sara Wall sekreterare, Johan Eikman, Johannes Eriksson 
stadsbyggandsförvaltningen, Lotta Karlsson, Kultur-, idrotts och fritidsförvaltningen, 
Christoffer Jansson, RF-SISU Uppland  

 

Inbjudna, representanter för UPS medlemsföreningar 
Under mötets första del samt under fikat är respektive ordföranden för UPS 
medlemsföreningar inbjudna. 

 

Mötespunkter 

§ 14–23 
Ordförande  

Tobias Smedberg 

Vice ordförande 

Hans Nordström 

Sekreterare  

Sara Wall 

Justerare 

Hans Nordström 

 

 

§ 13 Mötet öppnande  
Mötet öppnades av Tobias Smedberg som hälsar alla välkomna då första delen av 
sammanträdet är ett öppet möte med inbjudna ordförningar så sker en 
presentationsrunda. 

 

§ 14 Val av justerare och fastställande av justeringstid  
Hans Nordström utses jämte ordförande att justera minnesanteckningarna som 
skickas ut för genomläsning 29 maj och signeras därefter digitalt. 

 

§ 15 Fastställande av föredragningslistan 
 



Sida 3 (5) 

§ 16 Uppsala kommuns mål och budget 2024 
Föredragande: Tobias Smedberg, kommunstyrelsen  

Uppsala kommun har haft flera framgångsrika år. De positiva resultaten har gjort det 
möjligt att finansiera investeringar och stärka soliditeten, vilket i sin tur har begränsat 
ökningen av låneskulden. 

Framgångarna berodde på flera faktorer, inklusive en långvarig högkonjunktur, 
förbättrad ekonomistyrning som bidrog till minskade kostnader, samt en 
befolkningsökning som ledde till högre kommunalekonomisk utdelning. 

Nu har vi trätt in i en ny ekonomisk fas präglad av inflation och lågkonjunktur. Detta, i 
kombination med investeringar i infrastruktur såsom spårväg och kollektivtrafik samt 
en växande stad, utmanar vår förmåga att uppnå de finansiella målen under de 
kommande tre åren (planperioden). 

 

 

§ 17 Hur främjar vi rörelse bland äldre?  
Föredragande: Lotta Karlsson, Kultur-, idrotts och fritidsförvaltningen 

Genom ett effektivt samarbete över avdelningarna inom kultur-, idrott och 
fritidsförvaltningen har det etablerats en välbemannad aktivets yta. Närvaron av 
fritidsledare från kommunens fritidsklubbar och fritidsgårdar har skapat en plats som 
är trygg och engagerande för våra besökare. Cirka 43 sommararbetare från 
arbetsmarknadsförvaltningen deltog aktivt under hela sommaren. Sommararbetare 
och fritidsledare möjliggjorde flera aspekter av platsen inklusive caféverksamhet spel- 
och idrottsutrustning utlån samt dagligtillsyn och skötsel av ytan.  

Olika avdelningar från kommunens dagligverksamhet bidrog till den dagliga 
driften av platsen och hjälpte även till med att framställa dekorationer för att pryda 
Uppsala Summer Zone. 
 
Träffpunkten, hade en träffpunktsdag för 65 plus där de bjöd in sina medlemmar 
Bibliotek, bibliotek på cykel kommer dit varje fredag och lånar ut sina 
sommarböcker. 
 

Christoffer Jansson, RF-SISU Uppland  

Särskilt prioriterat område sedan 2022 är idrott för äldre, i den satsningen har det på 
olika sätt bland annat ekonomiska medel, det görs även insatser på andra sätt genom 
att stärka våra föreningar så att de kan ta emot fler äldre, det går att bidra även om 
man klarar av att vara fysisk aktiv så som att vara behjälplig i en förening. 

Några av de aktiviteterna som kommer genomföras eller har genomförts under 2024 är  

Vinteraktivitet för äldre det var planerat för ett skidåkarlopp i Storvreta men fick ställas 
om på grund av väderförhållanden till andra aktiviteter som dans, gåfotboll med mera.  

Push-Pong, Är en aktivitet som påminner om bordtennis men spelas under nät och 
man samlar poäng tillsammans, den aktiviteten finns på 16 boenden runt om i Uppsala 
och har blivit väldigt populärt, tanken under hösten är att hyra en arena och ha ett 
Push-Pong mästerskap.  
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Rullator loppet, ett gemensamt evenemang som gjordes tillsammans med Uppsala 
kommun på Gränby idrottsområde. Loppet är 400 meter och hade cirka 90 deltagare.  

Upplev idrott har arbetats fram i Uppsala för att minska den sociala ensamheten och 
uppleva idrotten ute på en arena tillsammans med andra.  

§ 18 Om snöröjning  
Föredragande: Johannes Eriksson, stadsbyggnadsförvaltningen  

Informationen och utvärderingen avser säsongen från start 15 oktober-2023-30 
april-2024. 
Kommunen ansvarar för snöröjning inom Uppsala tätort och Storvreta. Samt så 
ansvarar kommunen för några få gator och cykelvägar i ytterområdena.  

I övriga orter är det väg- eller samfällighetsföreningar som har ansvaret och 
upphandlar själva entreprenör för snöröjning.  

 

§ 19 Information från nämnderna  
Mattias Johansson, Kultur- idrotts och fritidsförvaltningen, 

Ansökan till att bli EU:s Kulturhuvudstad 2029 är inlämnad till Statens kulturråd. 
Besked ges i november/december om Uppsala tilldelas arrangemanget - Kiruna 
kommun den andra svenska kandidaten. 

På grund av tidigare stök och oroligheter kommer Sävja Kulturcentrum att hålla så 
kallat aktivitetsöppet 2024 ut. Dvs tillträde medges bara till förbokade aktiviteter. Dock 
har Sävja bibliotek kunnat utöka sina öppettider igen. 

I de nya konstprogram som Kulturförvaltningen tar fram för bland annat Kungsängen-
Industristaden och området kring Uppsala slott och Akademiska sjukhuset, kommer 
pensionärsorganisationerna att beredas plats i samrådsförfarandet. 

Anita Björklund Hammarberg, Omsorgsnämnden, Pågår en revidering av programmet 
för fulldelaktighet.  

Cecilia Forss, Äldrenämnden, Majoritetens beslut om att avskaffa LOVen.  

Jonas Segersam Kommunstyrelsen, Stora beslut som spårvagn har tagit mycket tid i 
anspråk.  

 

§ 20 Socialstyrelsen enkät, öppna jämförelser inom 
äldreomsorgen  
Föredragande: Johan Eikman, vård-och omsorgsförvaltningen  

Åtgärder i äldrenämndens verksamhetsplan.  

 

Under 2024 fastställa en plan för att bryta ofrivillig ensamhet bland äldre 
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•Stärka och prioritera förebyggande insatser för att motverka ofrivillig ensamhet och 
isolering 

•Verka för en stabil och ändamåls-enlig grundbemanning, utan delade turer 

•Erbjuda trygga och konkurrens-kraftiga anställningsvillkor genom att minska antalet 
visstids-anställningar 

•Implementera arbetssätt med ungdomar som arbetar på särskilt boende i egen regi 
(Unga i vården)  

 

Inför differentierade arbetsroller för att utbildad personal ska kunna fokusera på 
omsorgsnära insatser 

Tillämpa riktmärket max 30 medarbetare per chef för alla verksamheter 

Arbeta aktivt för språkutvecklande arbetsplatser i samverkan med berörda nämnder, 
exempelvis genom språkombud, utbildning för språkstödjare och handledare, för att 
stärka kunskaper i svenska språket 

Utveckla arbetet med måltider inom särskilt boende och hemtjänst i egen regi 

 

§ 21 Aktuellt inom äldrevänlig kommun 
Föredragande: Kenny Jansson, vård- och omsorgsförvaltningen  

Kenny informerar om de fem nya mötesbänkarna som invigdes den 19 april och är 
placerade runt om i Uppsala, Flusterpromenaden i Stadsträdgården, Tullgarnsparken, 
Gränbyparken, Sjungarbackens lekplats i Bälinge och i Valsätraparken.  

Mötesbänkarna är Uppsalas variant av det som andra kommuner kallas pratbänkar 
eller vänskapsbänkar. Internationellt kallas bänkarna ofta benches eller friendships-
benches.  

Bänkarna är ett sätt att sänka trösklarna för möten mellan främlingar och därmed 
minska ofrivillig ensamhet. 

 

§ 22 Övriga frågor  
Fråga från Inger Sjöberg, 

-   Hur det blir på boende under sommaren, om de inte får besök, går det att 
skolungdomar för att gå ut på en promenad för att bryta ensamheten.  

- Johan Eikman svarar att det är vad de unga i vården bland annat är till för att 
sällskapa tillsammans med våra äldre.  

§ 23 Mötet förklaras avslutat 15.26  
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