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Gelvas, Peder Bjork.

Inbjudna, Heléne Stenlund dldreombudsman, Kenny Jansson handlaggande
tjansteperson, Sara Wall sekreterare, Johan Eikman, Johannes Eriksson
stadsbyggandsforvaltningen, Lotta Karlsson, Kultur-, idrotts och fritidsforvaltningen,
Christoffer Jansson, RF-SISU Uppland

Inbjudna, representanter for UPS medlemsforeningar
Under motets forsta del samt under fikat ar respektive ordféranden fér UPS
medlemsforeningar inbjudna.

Motespunkter

§ 14-23
Ordférande
Tobias Smedberg
Vice ordférande
Hans Nordstrom
Sekreterare

Sara Wall
Justerare

Hans Nordstrom

§ 13 Motet oppnande

Mé&tet 6ppnades av Tobias Smedberg som halsar alla vdlkomna da férsta delen av
sammantradet ar ett Sppet mote med inbjudna ordférningar sa sker en
presentationsrunda.

§ 14 Val av justerare och faststillande av justeringstid

Hans Nordstrom utses jamte ordforande att justera minnesanteckningarna som
skickas ut for genomlasning 29 maj och signeras darefter digitalt.

§ 15 Faststallande av foredragningslistan
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§ 16 Uppsala kommuns mal och budget 2024
Foredragande: Tobias Smedberg, kommunstyrelsen

Uppsala kommun har haft flera framgangsrika ar. De positiva resultaten har gjort det
mojligt att finansiera investeringar och starka soliditeten, vilket i sin tur har begransat
okningen av laneskulden.

Framgangarna berodde pa flera faktorer, inklusive en langvarig hgkonjunktur,
forbattrad ekonomistyrning som bidrog till minskade kostnader, samt en
befolkningsokning som ledde till hogre kommunalekonomisk utdelning.

Nu har vi tratt in i en ny ekonomisk fas praglad av inflation och lagkonjunktur. Detta, i
kombination med investeringar i infrastruktur sasom sparvag och kollektivtrafik samt
en véxande stad, utmanar var formaga att uppna de finansiella malen under de
kommande tre aren (planperioden).

§ 17 Hur framjar vi rorelse bland dldre?
Foredragande: Lotta Karlsson, Kultur-, idrotts och fritidsforvaltningen

Genom ett effektivt samarbete dver avdelningarna inom kultur-, idrott och
fritidsforvaltningen har det etablerats en vdlbemannad aktivets yta. Narvaron av
fritidsledare fran kommunens fritidsklubbar och fritidsgardar har skapat en plats som
ar trygg och engagerande for vara besokare. Cirka 43 sommararbetare fran
arbetsmarknadsforvaltningen deltog aktivt under hela sommaren. Sommararbetare
och fritidsledare mojliggjorde flera aspekter av platsen inklusive caféverksamhet spel-
och idrottsutrustning utlan samt dagligtillsyn och skétsel av ytan.

Olika avdelningar fran kommunens dagligverksamhet bidrog till den dagliga
driften av platsen och hjalpte aven till med att framstalla dekorationer for att pryda
Uppsala Summer Zone.

Traffpunkten, hade en traffpunktsdag for 65 plus dar de bjod in sina medlemmar
Bibliotek, bibliotek pa cykel kommer dit varje fredag och [anar ut sina
sommarbdcker.

Christoffer Jansson, RF-SISU Uppland

Sarskilt prioriterat omrade sedan 2022 ar idrott for dldre, i den satsningen har det pa
olika satt bland annat ekonomiska medel, det gors dven insatser pa andra satt genom
att stérka vara foreningar sa att de kan ta emot fler éldre, det gar att bidra dven om
man klarar av att vara fysisk aktiv sa som att vara behjalpligi en forening.

Nagra av de aktiviteterna som kommer genomforas eller har genomforts under 2024 &r

Vinteraktivitet for dldre det var planerat for ett skidakarlopp i Storvreta men fick stallas
om pa grund av vaderforhallanden till andra aktiviteter som dans, gafotboll med mera.

Push-Pong, Ar en aktivitet som paminner om bordtennis men spelas under nit och
man samlar poang tillsammans, den aktiviteten finns pa 16 boenden runt omi Uppsala
och har blivit valdigt populart, tanken under hosten ar att hyra en arena och ha ett
Push-Pong masterskap.
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Rullator loppet, ett gemensamt evenemang som gjordes tillsammans med Uppsala
kommun pa Granby idrottsomrade. Loppet dr 400 meter och hade cirka 90 deltagare.

Upplev idrott har arbetats fram i Uppsala for att minska den sociala ensamheten och
uppleva idrotten ute pa en arena tillsammans med andra.

§ 18 Om snorojning
Foredragande: Johannes Eriksson, stadsbyggnadsforvaltningen

Informationen och utvarderingen avser sdsongen fran start 15 oktober-2023-30
april-2024.

Kommunen ansvarar for snoréjning inom Uppsala tatort och Storvreta. Samt sa
ansvarar kommunen for nagra fa gator och cykelvagar i ytteromradena.

| 6vriga orter ar det vag- eller samfallighetsforeningar som har ansvaret och
upphandlar sjalva entreprencr for snorojning.

§ 19 Information fran namnderna
Mattias Johansson, Kultur- idrotts och fritidsforvaltningen,

Ansokan till att bli EU:s Kulturhuvudstad 2029 ar inlamnad till Statens kulturrad.
Besked ges i november/december om Uppsala tilldelas arrangemanget - Kiruna
kommun den andra svenska kandidaten.

Pa grund av tidigare stok och oroligheter kommer Savja Kulturcentrum att halla sa
kallat aktivitetsoppet 2024 ut. Dvs tilltrade medges bara till forbokade aktiviteter. Dock
har Savja bibliotek kunnat utoka sina 6ppettider igen.

| de nya konstprogram som Kulturforvaltningen tar fram for bland annat Kungsangen-
Industristaden och omradet kring Uppsala slott och Akademiska sjukhuset, kommer
pensionarsorganisationerna att beredas plats i samradsférfarandet.

Anita Bjorklund Hammarberg, Omsorgsnamnden, Pagar en revidering av programmet
for fulldelaktighet.

Cecilia Forss, Aldrenamnden, Majoritetens beslut om att avskaffa LOVen.

Jonas Segersam Kommunstyrelsen, Stora beslut som sparvagn har tagit mycket tid i
ansprak.

§ 20 Socialstyrelsen enkat, oppna jamforelser inom
aldreomsorgen

Foredragande: Johan Eikman, vard-och omsorgsférvaltningen

Atgérder i dldrendmndens verksamhetsplan.

Under 2024 faststalla en plan for att bryta ofrivillig ensamhet bland aldre
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«Starka och prioritera forebyggande insatser for att motverka ofrivillig ensamhet och
isolering

Verka for en stabil och andamals-enlig grundbemanning, utan delade turer

«Erbjuda trygga och konkurrens-kraftiga anstallningsvillkor genom att minska antalet
visstids-anstallningar

«Implementera arbetssatt med ungdomar som arbetar pa sarskilt boende i egen regi
(Ungaivarden)

Infor differentierade arbetsroller for att utbildad personal ska kunna fokusera pa
omsorgsnara insatser

Tillampa riktmarket max 30 medarbetare per chef for alla verksamheter

Arbeta aktivt for sprakutvecklande arbetsplatser i samverkan med berérda namnder,
exempelvis genom sprakombud, utbildning for sprakstodjare och handledare, for att
starka kunskaper i svenska spraket

Utveckla arbetet med maltider inom sarskilt boende och hemtjanst i egen regi

§ 21 Aktuellt inom aldrevanlig kommun
Foredragande: Kenny Jansson, vard- och omsorgsforvaltningen

Kenny informerar om de fem nya métesbankarna som invigdes den 19 april och ar
placerade runt om i Uppsala, Flusterpromenaden i Stadstradgarden, Tullgarnsparken,
Granbyparken, Sjungarbackens lekplats i Balinge och i Valsatraparken.

Motesbankarna ar Uppsalas variant av det som andra kommuner kallas pratbankar
eller vanskapsbankar. Internationellt kallas bankarna ofta benches eller friendships-
benches.

Bankarna ar ett satt att sanka trosklarna for moten mellan framlingar och darmed
minska ofrivillig ensamhet.

§ 22 Ovriga fragor
Fraga fran Inger Sjoberg,

- Hurdet blir pad boende under sommaren, om de inte far besok, gar det att
skolungdomar for att ga ut pa en promenad for att bryta ensamheten.

- Johan Eikman svarar att det ar vad de unga i varden bland annat ar till for att
sallskapa tillsammans med vara aldre.

§ 23 Motet forklaras avslutat 15.26
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