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Inledning

Idrottspolitiska programmet syftar till att utveckla och tydliggora Uppsala kommuns
arbete med idrott och aktiv fritid utifran jamstallda och jamlika férhallanden och med
ett tydligt samhalls- och folkhalsoperspektiv. Programmet pekar ut malomraden dar
kommunkoncernen behover starka sitt arbete. Programmet syftar ocksa till att skapa
battre forutsattningar for kommunkoncernens samverkan med foreningslivet i fragor
som handlar omidrott och en aktiv fritid.

Denna handlingsplan fortydligar hur programmet ska implementeras genom att
beskriva vilka atgarder som ska genomféras for att nd programmets malsattningar
samt hur uppféljning av detta arbeta ska ske.

Syfte

Handlingsplanen ger en samlad bild av vilka dtgarder som behdvs for att
programomradet ska utvecklas. Den fortydligar ndmnders och bolagsstyrelsers ansvar
och roller for genomférande av programmets maluppfyllelse i relation till deras
reglemente och agardirektiv. Atgdrderna underlattar for namnder och bolagsstyrelser
att identifiera sina delar av ett programomrade och integrera det i sin verksamhets-
och afférsplanering. Pa sa satt har handlingsplanen en tydlig styrande effekt och kan ge
snabbare maluppfyllelse.

Omfattning

Handlingsplan for idrottspolitiska programmet riktar sig till hela kommunkoncernen,
bade namnder och bolagsstyrelser. Handlingsplanen ska verka styrande i planering,
budgetering, uppfoljning och i genomférande av kommunens verksamhet.
Handlingsplanen galler till och med 2028.

Ansvar, genomforande och spridning

Fragor om idrottspolitik och aktiv fritid ar en angeldgenhet for flera av Uppsala
kommuns namnder och bolagsstyrelser. Samsyn och samverkan mellan berorda
parter ar nodvandigt for att genomfora programmet och handlingsplanen.

Namnder och bolagsstyrelser har ansvar for att programmet implementeras och att de
atgarder dar namnden eller styrelsen har ett utpekat ansvar omhiandertas. Atgérder i
handlingsplanen som medfor storre ekonomiska konsekvenser genom bland annat
lokalforsorjningsplaner och kommunens markforvary maste inarbetas i Mdl och
budget for att de ska kunna genomféras, medan andra atgarder forvantas genomforas
inom de befintliga budgetutrymmen som namnder och bolag tilldelas.

Idrotts- och fritidsnamnden ansvarar for handlingsplanens spridning och att félja upp
att namnder och bolagsstyrelser systematiskt implementerar programmet och
handlingsplanens styrning i sin respektive verksamhet.
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Malens atgarder, indikatorer samt ansvariga

Malomrade 1 - Aktiv hela livet och ett livslangt idrottande

Atgard Samordnare Delansvarig Artal
Utveckla forutsattningar och samsyn for tillgangliga, attraktiva | GSN Alla 2025
och aktiva park- och friluftsmiljoer sa att de nar fler malgrupper

Initiera ett samarbete for att gemensamt utveckla IFN KTN, ALN, 2025
fritidsaktiviteter som ar attraktiva, aktiva och tillgangliga for OSN, UBN,

allai kommunens anlaggningar GSN

Utveckla dialogen med féreningar vid tidfordelning av tider i UKAF IFN 2024

kommunala anldggningar for 6kad samordning och forstdelse

Utveckla en strategi och modell for att inhamta Uppsalabornas | IFN KS, GSN 2025
synpunkter och efterfragan gallande idrott-, frilufts- och

fritidsfrdgor som underlag for utveckling

Indikatorer for malomrade 1

e Antal medlemmarialdern 5-25 ar samt 60 ar och aldre i idrotts- och
fritidsforeningar.

e Antal foreningar som deltagit i kommunens dialoger relaterat till idrotts- och
fritidsfragor.

e Antalinkomna synpunkter pa kommunens idrottsverksamheter.

Malomrade 2 - Moderna foreningar engagerar

Atgard Samordnare Delansvarig |Artal
Framja foreningars engagemang och aktiviteter riktat till de KTN, IFN IFN, ALN och | 2025
som star langst ifran kultur, idrott-, och fritidsforeningar OSN

Utveckla strukturer for dialog och métesplatser dar olika KTN ALN,OSN, 2028
perspektiv pa halsa och halsoframjande insatser kan tas tillvara UBN, GSN,

KSIFN

Utveckla en langsiktig plan for hur kommunen kan framjaoch | IFN, KTN ALN,OSN, 2025
stotta foreningar inom om idrotts- och fritidsomradet AMN, SCN

Indikatorer for malomrade 2

e Antal foreningsaktiviteter i landsbygderna
e Antal foreningsaktiviteter i utsatta omraden.
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Malomrade 3 - Jamstiélldhet for en framgangsrik idrott

Atgard Samordnare Delansvarig | Artal
Genomfor och implementera narhetsanalys till idrott, fritid och | KS Alla 2027
rekreation i planeringsverktyg for utveckling

Utveckla lika forutsattningar, oavsett alder, for flickor och IFN KTN, OSN, 2024
kvinnor, pojkar och man samt hbtgi-personer att ta del av ALN, SCN,
kommunens idrotts-, kultur- och fritidsutbud AMN, UKAF

Indikatorer for malomrade 3

e Fordelning av kommunens ekonomiska bidrag till idrott, fritid, kultur och
rekreation utifran kon

e Fordelning av tid i kommunens lokaler och anlaggningar for idrottsaktiviteter
utifran kon.

Malomrade 4 - Inkluderande idrott

Atgird Samordnare Delansvarig Artal
Utred behov och efterfragan av en specialanpassad idrottshall | IFN KS, OSN, 2025
och/eller ggymnastik och motorikhall @mnad for parasport och ALN
malgruppen aldre 60+ under dagtid
Verka for att fler blirinkluderade i foreningslivet oavsett alder,  IFN KTN,AMN, 2026
kon och funktion i syfte att framja halsa och delaktighet OSN, ALN,

SCN
Arbeta for att erbjuda aldre 60+ och personer med IFN, KTN OSN, ALN 2025
funktionsnedsattningar majlighet till en stimulerande fritid
med fysisk aktivitet

Indikatorer for malomrade 4

e Antal foreningar som bedriver dldre- och/eller paraidrott.
e Antalidrottsarrangemang som genomfors for malgrupperna aldre och
personer med funktionsnedsattning-
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Uppfoljning

Idrotts- och fritidsnamnden ar ansvarig for handlingsplanen och har darmed det
overgripande ansvaret for uppfoljning och utvardering av handlingsplanen. Alla
namnder och bolagsstyrelser ska arligen redovisa resultatet av sitt arbete med att
uppfylla de uppstallda malen till kommunstyrelsen. Idrotts- och fritidsnamnden foljer
upp program och handlingsplan i ordinarie programuppféljning. Kommunstyrelsen
kan sedan revidera handlingsplanen vid behov. Revidering ska ske genom gemensam
beredning.

Relaterade dokument

e |drottspolitiskt program (KF)

e Maloch budget (KF)

o Jamstalldhetsbokslut 2020 (KS 2020)

e Program for elitidrott (KF 2020)

e Kulturpolitiska programmet (KF 2019)

e Riktlinjer for lekmiljoer pa allman plats (GSN 2020)

e Program for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning (KF 2017)



