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Handlaggare:
Ulrika Jansson

Forlangning av 6verenskommelse om idéburet
offentligt partnerskap (IOP) med
Diakonistiftelsen Samariterhemmet

Forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar

1. att godkanna 6verenskommelse om idéburet offentligt partnerskap med
Diakonistiftelsen Samariterhemmet for perioden 1 januari 2024 till
31 december 2024 enligt upprattat forslag, samt

2. att delfinansiera verksamheten med 1 000 000 kronor under ar 2024.

Arendet

Aldrenamnden har haft ett Idéburet offentligt partnerskap (IOP) med Diakonistiftelsen
Samriterhemmet sedan 2017. Nuvarande 6verenskommelse [6per ut 31 december
2023. Overenskommelsen avser verksamhet for aldre som upplever sig som
ensamma/socialtisolerade. Partnerskapet syftar till att 6ka majligheten att uppna
politiska mal avseende arbetet med att forebygga ofrivillig ensamhet.

Ett forslag till en ytterligare forlangning av 6verenskommelsen har tagits fram i
samverkan mellan vard-och omsorgsforvaltningen och Diakonistiftelsen
Samariterhemmet. Den forlangda dverenskommelsen omfattar totalt 2 000 000 kronor,
dar vardera parten bidrar med 1 000 000 kronor under ar 2024.

Beredning

Arendet har beretts av enheten for strategiskt stéd pa vard- och omsorgsforvaltningen i
samverkan med Diakonistiftelsen Samariterhemmet.

Postadress: Uppsala kommun, vard- och omsorgsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: vard-ochomsorgsforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se



mailto:vard-ochomsorgsforvaltningen@uppsala.se
http://www.uppsala.se/
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Foredragning

Inom det civila samhallet identifieras behov och initiativ tas till att skapa en positiv
samhallsutveckling. | det civila samhallet skapas utrymme for det engagemang och
samarbete som utgor fundamentet i en fungerande demokrati. Utgangspunkten for
samspelet och samverkan &r att stod och stimulans ska utga ifran den ideella
organisationens integritet och sjalvstandighet.

Idéburet offentligt partnerskap (IOP) ar en partnerskapsrelation mellan den offentliga
sektorn och civilsamhallet for att stotta en verksamhet som hanterar nagon form av
samhallsutmaning. For ideella organisationer erbjuder IOP en langsiktighet som
framjar kvalitet och utveckling. For Uppsala kommun ar partnerskap en mojlighet att
medverka till sociala innovationer och alternativa former av sattet att utfora tjanster
och satt att l6sa samhallsproblem. Partnerskap med IOP kan darigenom stimulera och
utveckla metoder for att méta samhallsbehov som kommunen annars inte ensamt
skulle méta.

Malet med 6verenskommelsen ar for parterna att genom uppsokande aktiviteter na
ensamma aldre och forbattra aldres halsa, kansla avsammanhang och sociala
deltagande. Verksamheten bedrivs inom ramen for Diakonistiftelsens Aldrecenter.
Saval Diakonistiftelsen som dldrenamndens olika verksamheter ska arbeta aktivt for
att identifiera dldre som upplever ensamhet/lever i social isolering och motivera
enskilda att delta i verksamheten.

Verksamheten haller 6ppet dagtid, vardagar, mandag till fredag. Aktiviteterna
innefattar saval enskilt stod, aktiviteter i grupp som uppsokande verksamhet.
Aldrecenter kommer dven att préva ha 6ppet nagon kvall och helg.

Uppfoljning av verksamheten baseras pa ett dialogbaserat forhallningssatt mellan
parterna. Regelbundna uppféljnings- och dialogméten utgdér metoden for att
kontinuerligt utveckla verksamheten och anpassa denna efter erfarenheter och
forandrade forutsattningar. Det ekonomiska stodet fran kommunen har framférallt
gatt till att tacka personalkostnad for att bedriva traffpunktsverksamheten.

Pa Samariterhemmet bedrivs verksamhet och aktiviteter som inte regleras av
overenskommelsen, men som genererar mervarden till Uppsala kommuns invanare.
Aldrenamnden har via avtal samverkan med Samariterhemmet avseende
hemtjanst/hemvard och sarskilt boende samt stodjer dven Samariterhemmets
verksamhet avseende samtalsmottagning via foreningsstod. Samariterhemmet
bedriver dven verksamhet gentemot socialndmndens ansvarsomrade samt erhaller
foreningsstod fran socialnéamnden for samtalsmottagningen.

Forslag till beslut om férlangning av nuvarande 6verenskommelse under ett ar for att
under ar 2024 undersoka om mojlighet till utokad samverkan avseende ytterligare
verksamhet och eventuellt dven ytterligare samverkanspart.
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Ekonomiska konsekvenser

Stodet finns finansierat inom namndens budget for foreningsbidrag. Kostnaden
kommer att rymmas inom namndens budgetram.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 16 november 2023

e Bilaga 1, Overenskommelse om idéburet offentligt partnerskap mellan
Diakonistiftelsen Samariterhemmet och Uppsala kommun

e Bilaga 2, Aldrecenters redovisning av verksamheten 2022-2023.

Vard- och omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor
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Inledning

Nedan féljer en 6verenskommelse om Idéburet offentligt partnerskap mellan dldrenamnden i
Uppsala kommun (fortsattningsvis dldrenamnden) och Diakonistiftelsen Samariterhemmet
(fortsattningsvis Samariterhemmet).

Idéburet offentligt partnerskap i Uppsala kommun

Ar 2021 antog kommunfullmaktige en Policy for samverkan med aktorer i foreningslivet och det fria
kulturlivet. Policyn utgor ett gemensamt forhallningssatt for samverkan mellan Uppsala kommun och
aktorer i foreningslivet och det fria kulturlivet. Som aktor i féreningslivet inkluderas i denna policy
aven stiftelser.

Uppsala kommun vill ta tillvara medborgarnas drivkraft, formagor och engagemang. Inom det civila
samhallet identifieras behov och initiativ tas till att skapa en positiv samhallsutveckling.
Utgangspunkten for samspelet med det civila samhallet ar att stod och stimulans ska utga ifran
organisationernas integritet och oberoende.

Idéburet offentligt partnerskap (IOP) ar en partnerskapsrelation mellan den offentliga och den
idéburna sektorn for att stotta en verksamhet som hanterar ndgon form av samhallsutmaning. En
overenskommelse om IOP &r en form av fordjupat verksamhetsbidrag som bygger pa en lang och
fortrogen relation mellan parterna. Ett IOP innebar att den idéburna organisationen bidrar till
samhallsutvecklingen pa ett mer konkret satt 4n vad verksamhetsbidragen ger utrymme till, men
som inte bygger pa marknadsmekanismer och kommersiella kontrakt. Forutsattningarna for IOP i
Uppsala kommun regleras genom kommunens riktlinje for idéburet partnerskap.

Syftet med ett IOP ar att genom samverkan med civilsamhallet ta tillvara det ideella engagemanget
och den kraft som finns dar, for att tillsammans med kommunens resurser starka den sociala
hallbarheten. Overenskommelsens form innebar att parternas avsikt ar att samverka kring en
verksamhet som grundas pa ett virde och en idé som gynnar ett allmanintresse, samt inte syftar till
ekonomisk vinst foér nagon av parterna. Verksamheten bedéms kunna bidra till lokal utveckling och
delaktighet i samhallet och avses drivas under en langre tid. IOP 6kar maojligheterna att synliggbra
och starka den idéburna sektorns mojligheter att vara en viktig aktér inom valfardsutvecklingen.

Parter

Uppsala kommun Diakonistiftelsen Samariterhemmet
Aldrendmnden i Uppsala kommun Dragarbrunnsgatan 70

753 75 Uppsala 75320 Uppsala
Organisationsnummer: 212000-3005 Organisationsnummer: 817600—-0803

Bakgrund till partnerskapet mellan dldrenamnden och

Samariterhemmet

Antalet dldre i landet och i Uppsala 6kar kraftigt under kommande ar. De flesta dldre har upp i hoég
alder resurser och majlighet att inga i olika natverk, men manga saknar saval anhoriga som natverk.
Pa senare ar har behovet av existentiell hdlsa lyfts fram av bland annat Varldshalsoorganisationen



(WHO) som listar atta olika perspektiv eller byggstenar for existentiell hdlsa: hopp, harmoni, helhet,
meningsfullhet, férundran, andlig kontakt, personlig tro och gemenskap.

Aldrendmnden har inom ramen fér féreningsbidrag gett ekonomiskt bidrag till ett flertal féreningar
inom civilsamhallet. Urvalet av foreningar som fatt féreningsbidrag har varit de som bedrivit
verksamhet som ansetts gynna namndens malsattningar och dess malgrupp.

Aldrendmndens uppfattning dr att Samariterhemmet bedriver en verksamhet av hog kvalitet och att
de mervardesinsatser som Samariterhemmet bidrar med ar en resurs i arbetet med att forbattra
halsan for malgruppen sarskilt utsatta och ensamma aldre. Aldrendmnden har inte funnit att det
finns nagon alternativ aktdr som kan tillhandahalla de tilltdnkta aktiviteterna med motsvarande
kvalitetsinnehall som stiftelsen erbjuder. Samariterhemmet kompletterar dérigenom andra
verksamheter och erbjuder nagot annat dn vad kommunen kan tillhandahalla.

Utifran ovanstaende utgangspunkter tecknade dldrendmnden och Samariterhemmet en
overenskommelse om IOP under perioden 2017-05-01-2019-12-31 som sedan reviderades och
forlangdes till och med 2023-12-31. Denna 6verenskommelse ar en ytterligare forlangning av detta
och bygger pa de gemensamma erfarenheter och kunskaper som den férra 6verenskommelsen
resulterat i.

Vardegrund

Partnerskapet ska bygga pa 6ppenhet, dialog och langsiktighet mellan parterna. Verksamheten ska
bedrivas utifran Samariterhemmets vardegrund. Den ska bygga pa en humanistisk syn om alla
manniskors lika varde med respekt for sjalvbestimmande och integritet.

Samariterhemmets vardegrund synliggér den enskildes maojligheter och behov av samtal om
existentiella fragor och 6ppenhet fér andliga behov. Verksamheten vander sig till alla oavsett politisk
eller religios tillhorighet. Samariterhemmets vardegrund utgar fran:

e att alla manniskor har ratt till lika varde och vardighet

e att varje manniska ar unik

e att varje manniska har ratt att motas med respekt och integritet

e att varje manniskas har ratt till medinflytande 6ver sin situation

e att varje manniskas ska ha ratt till samhorighet och gemenskap

e attvarje manniska ar en helhet med kroppsliga, psykiska, sociala och existentiella behov

e att varje manniska skall bemd&tas med generositet och valvilja, respekt och ansvarstagande.

Partnerskapet utgar aven fran Agenda 2030 med de 17 globala malen for hallbar utveckling. Av
sarskild betydelse ar mal 3 gallande hélsa och valbefinnande for att sdkerstalla att alla kan leva ett
halsosamt liv och verka for alla manniskors valbefinnande i alla aldrar.



Syftet med dverenskommelsen

Aldrendmnden erbjuder ett brett utbud av hilsofrdmjande aktiviteter som &r tillgangliga for samtliga
ldre i kommunen. Samariterhemmet vill genom Aldrecenter erbjuda en méjlighet till aktiviteter som
ar sarskilt riktade till dldre som kanner sig ensamma med bristande socialt natverk och psykisk
ohilsa. Aldrendmnden ser att en sddan verksamhet skulle kunna skapa ett mervirde for dldre som
trots de 6vriga aktiviteter som finns till buds upplever sig ensamma och socialt isolerade.

Parterna ar 6verens om att verksamheten ska erbjuda aktiviteter for framjande av den fysiska,
psykiska, sociala och existentiella hdlsan for malgruppen och darigenom utgoéra ett komplement till
namndens 6vriga halsofrdmjande aktiviteter.

Malsattning

Malet med 6verenskommelsen &r for parterna att genom uppsodkande aktiviteter nd ensamma aldre
och genom verksamhetens deltagarstyrda program foérbattra dldres hélsa, kdnsla av sammanhang
och sociala deltagande.

Samariterhemmets strategier for att ng mdlet dr:

- attisamarbete med verksamheter inom Uppsala kommun, Region Uppsala, kyrkan och
andra aktérer inom idéburen sektor som har kontaktytor hos malgruppen, identifiera
ensamma aldre som lever i social isolering

- att arbeta aktivt for att motivera enskilda att delta i verksamheten

- att arbeta genom medverkan av volontarer och personal som har férmagan att se, méta och
samtala utifran den enskildes situation och dnskemal

- att bedriva en personcentrerad verksamhet for ensamma &ldre som utgar fran ett salutogent
forhallningssatt

- att framja aldres mojligheter till deltagande i ett socialt ss mmanhang genom att motivera
och aktivera utifran ett langsiktigt perspektiv och med tillvaratagande av den enskildes egna
intressen, férmagor och resurser.

Aldrendmndens strategier fér att nG mélet ér:

- att arbeta aktivt for att identifiera aldre som upplever ensamhet/lever i social isolering.
- att motivera enskilda inom dldrenamndens verksamheter att delta i verksamheten.

Malgrupp
Malgruppen for verksamheten ar personer i Uppsala som ar aldre dn 65 ar, upplever ensambhet,
psykisk ohdlsa och som soker gemenskap.

Beskrivning av verksamheten

Verksamheten bedrivs huvudsakligen i Sammariterhemmets lokaler. Hur lange personer deltar i
verksamheten ar individuellt. Malet ar att verksamheten ska kunna bidra till att enskilda hittar nya
kontakter och sjdlva skapar sig ett socialt sammanhang dven utanfor den organiserade verksamheten
och/eller engageras i var volontarverksamhet.

Verksamheten i Samariterhemmets lokaler haller 6ppet dagtid, vardagar, mandag till fredag. Vi
planerar for att 6ka tillgangligheten dven kvéllar och helger samt halla 6ppet dven under sommartid.
Verksamheten erbjuder aktiviteter som innefattar saval enskilt stod som gruppaktiviteter som



intresserar och skapar stimulans. Verksamheten framjar dven integration genom de moten som sker
mellan aldre med olika spraklig, kulturell och religios bakgrund. Verksamheten arbetar utifran en
helhetssyn pa manniskan som galler bade fysiska, psykiska, sociala, existentiella och andliga behov.

Antalet medarbetare, exklusive volontarer, kommer att besta av maximalt 2,5 arsarbetare, beroende
pa beldggning och behov. Utdver tillsvidare anstédllda kommer volontarer att vara en viktig resurs for
verksamheten. Samariterhemmet ar arbetsgivare for medarbetare i verksamheten och svarar for att
géllande lagar, forfattningar och avtal foljs.

Kunskapsinhamtning och uppfdljning

Verksamheten kommer att foljas upp utifran dess paverkan pa deltagarnas upplevda ensamhet men
aven utifran intresset for verksamheten. Uppféljning av antalet deltagare gors kvartalsvis, i samband
med aterrapportering och samradsmoten mellan parterna. Statistik 6ver antalet deltagare i
verksamheten redovisas manadsvis av Samariterhemmet.

Verksamheten ska dokumenteras och rapporteras saval till styrelsen for Samariterhemmet som till
aldrenamnden i Uppsala kommun.

Organisation och samverkan

Uppsala kommun och Samariterhemmet forutsatts samverka kring detta avtal och den verksamhet
som &r grund for avtalet. Samariterhemmet ansvarar for aktiviteterna/verksamheten och fér
aterrapportering till Uppsala kommun samt kallelse till dialoggrupp.

Uppsala kommun och Samariterhemmet ansvarar gemensamt for att informera om och for att
identifiera och motivera deltagare till verksamheten.

Dialoggrupp

Dialoggruppen traffas en gang per kvartal for samrad och aterrapportering. | gruppen ingar personal
fran Samariterhemmet och féretradare fran vard- och omsorgsférvaltningen. Dialoggruppen leds av
personal fran Samariterhemmet. Utover dessa tillfdllen kan initiativ tas av bada parter till ytterligare
traffar. Vid dessa moten ges mojlighet till kunskapsutbyte samt dialog om och utveckling av
partnerskapet.

Ekonomi
Verksamhetens ekonomiska omfattning berdknas uppga till ca 2 000 000 kr under
overenskommelsens |6ptid.

Uppsala kommun bidrar med 1 000 000 kr, vilket betalas ut fordelat 6ver arets manader.

Samariterhemmet bidrar med 1 000 000 kr, varav ca 200 000 kr utgors av volontarinsatser
motsvarande detta varde.

Kontaktpersoner
For vard- och omsorgsforvaltningen: For Diakonistiftelsen Samariterhemmet:
Ulrika Jansson, uppdragsstrateg Christina Rangstedt, verksamhetschef Aldrecenter



Telefon: 018-727 57 04 Telefon: 073-069 65 06
e-post: Ulrika.Jansson@uppsala.se e-post: christina.rangstedt@samariterhemmet.se



mailto:christina.rangstedt@samariterhemmet.se

Period for avtalet
2024-01-01- 2024-12-31.

Overenskommelsen upphér utan uppsigning da denna tidsperiod &r slut.

Omforhandling, uppsagning samt tvist

Alla parter kan pakalla omférhandling av bestimmelser i denna éverenskommelse. Om betydande
avvikelser fran verksamhetsplan och budget planeras ska parterna innan forandringarna genomfors,
fora en dialog.

Om nagon av parterna inte uppfyller villkoren for 6verenskommelsen eller brister i sina ataganden,
eller om vasentligt andrade omstédndigheter uppstar, kan endera parten nar som helst under
perioden pakalla nya forhandlingar alternativt sdga upp 6verenskommelsen. | sddana fall géller 9
manaders uppsagningstid.

Vid handelse av att 6verenskommelsen bryts kan Samariterhemmet bli aterbetalningsskyldig for
delar av eller hela summan utbetalda medel, Samariterhemmets avvecklingskostnader undantagna.

Eventuella tvister ska l6sas genom dialog mellan 6verenskommelsens parter.

Underskrifter

Denna 6verenskommelse ar upprattad i tva likalydande exemplar dar bada parter erhallit varsitt
exemplar.

Uppsala

For Uppsala kommuns dldrenamnd For Diakonistiftelsen Samariterhemmet



Verksamhetsberittelse Aldrecenter 2022

Under &ret var det inledningsvis fortsatt restriktioner efter pandemin. Darefter var bade vi och véra
besdkare férsiktiga med att triffas varpd vi fortsatt hade manga aktiviteter utomhus. Vi ordnade med
promenader pa olika platser | Uppsala fér att flera skulle kunna fa stimulans. Vi gjorde
pilgrimsvandringar i centrala Uppsala med tréffpunkter pd olika platser. | trddgdrden utanfor
Aldrecenter spelade vi boule och gjorde tipspromenader.

Nzr smittspridningen avtagit och vaccineringengett effekt tog vi upp véra utfiykter till olikgj'méL Vi
har dven haft prova-pa-keramik vid tre tillfillen till stor glédje for flera.

Firande av vara hégtider

.

Vi birjade under &ret med att fira vdra hogtider och det blev succé. Vi hade stort
Midsommarfirande ute pa var innegérd med smdrgds och jordgubbstarta, Vi spelade gitarr
och sjéng sommarsanger tillsammans i solskenet. Kdren som tréffas pa Aldrecenter pa
tisdagar har sjungit vrsdnger i trapphuset pa Kungséngstorg 4 med de boenden som publik.
Vi bjod in till Minnesgudstjénst vid All helgonahelgen med efterféljande kaffe i
Samariterhemmets kyrka i samarbete med Uppsala Stadsmission och Mikaelsgérden.

Vi firade Lucia i trapphuset pa Kungsangstorg 4 med tisdagskéren frén Aldrecenter. De sjong
4ven p& Luciafirandet i Samlingssalen tillsammans med vara boende pa Kungséngstorg 4.

Vi firade jul i vara lokaler pd Aldrecenter med skinksmdrgas och julmust och godis som hor
till. Den 29 december hade vi ett stort Nyarsfirande i Samlingssalen pd Samariterhemmet. Det
var 45 personer som deltog, vi bjéd pé snittar och alkoholfri cider. Vi hade ett musikquiz och
avslutade i kyrkan med Nyarsbén och laste Nyarsklockorna och ringde lédnge i vara egna
kyrkklockor. Det blev en vildigt fin och stimningsfull eftermiddag som vi var tacksamma fér
att f4 genomfdra i gemenskap med vara bestkare.

| augusti var vi till Strémsborgs vilohem utanfér Norrtélje | Aldrecenters regi for forsta gangen. Vi bjod
in véra deltagare pa Aldrecenter till subventionerat pris och det blev en uppskattad resa fir vara
basdkare.

Andra aktivitet vi girna lyfter fram:

Vi deltog vid flera tillfdlien pa Uppsala Stadstea;cgr_s provfﬁrestgilmh-i-n“g-é_r vilket var vilbesskt

med positiv aterkoppling.

Vi dterupplivade Livsberattargrupper under 2022 som ocksa det har blivit vél mottaget. Vi har
haft flera Samtalsgrupper for de som star i ko till Samtalsmottagningen.

Av Réda Korset har vi fatt frigan om véra bestkare vill dka med pa en cykeltur vid flera
tillfillen. Detta har varit uppskattat. Vi genomférde cykelturer langs med Fyrisdn och
resendrerna har &terberittat om vinden i ansiktet och dofterna fran naturen.

Vi har haft besék av Aldreombudsmannen som informerat om sitt arbete och vad som star till
buds fér dldre i Uppsala kommun.

Vid flera tillfilien har vi haft bestk av ULVIS som har hjélpt vara dldre med datorer och
telefoner. Detta har varit mycket uppskattat och behovet har varit stort!

Vi har deltagit i Aldreméssan pa Fyrishov och dven i Aldrefestivalen pd UKK for att
marknadsfora Aldrecenter.

Med var fysioterapeut har vi haft fallprevention vid ett fillfalle och fortsatt gymnastik och
halanstraning veckovis.



Verksamhetsherittelse Aldrecenter 2023

Under 2023 har vi fortsatt arbetet och haft fokus pa att marknadsféra Aldrecenter. Detta har gjorts
genom att vi har deltagit i massor, deltagit i kommunens arrangemang vid tre tillfallen pa
Kungsdngstorg, bestkt vardcentraler och informerat i olika féreningar om var verksamhet. Vi har
bjudit in till féredrag och informationstraffar med bland annat Brottsofferjouren och Syn och Hérsel
instruktdrerna.

Vi har fortsatt att erbjuda vara bestkare olika aktiveter for att prova oss fram vad som verkar passa
vara hesdkare bast for att tillfredsstalla sa manga som mdjligt. Detta har gjorts vid olika tidpunkter
och dérefter utvirderats. Detta har lett till att vi fortsatt med vara eftermiddagsgrupper, vi har
gymnastik och balanstrianing med fysioterapeut tre ganger i veckan, vi har sénggrupp,
Livsberdttargrupp och boksamial.

Vi har haft och vi kommer att ha samtalsgrupper i Aldrecenters regi, dels frin Samtalsmottagningen
for dldre, dels grupper med redan givna teman.

Utdver detta har vi fortsatt att fira vara traditioner/hdgtider i gemenskap under dret. Vi har bjudit in
till paskfirande pé Skértorsdagen, sillunch i anslutning till Valborgsméssoaftan, vi firade Sveriges
nationaldag med Nationaldagsbakelse. Vidare har vi firat Midsommar och vi erbjéd en
Minnesgudstjdnst i Mikaelskyrkan vid alla helgons helg da 65 personer deltog. Vi upplever det
meningsfullt att fira dessa higtider da manga deltar och det dr uppskattat, Vi vill pasta att detta
firande &r unikt. Vi firar inte sjélva dagen utan i forvig. Sjélva aftonen &r valdigt manga tillsammans
med nagon anhdrig, men langt ifrdn alla. Vi upplever att om vi har firat en hégtid | forvig upplevs
ensamheten inte lika stor pa aftonen. Vi kommer dven att fira de helger vi nu har framfér oss, Advent,
Lucia och ett julfirande. Vi kommer dven att uppmaéarksamma Nobeldagen. Trakigt nog fortsétter
renoveringar i Diakonisshuset vilket pdverkar var méjlighet att géira stora firanden under 2023, Var
tanke dr att vi far ta igen det kommande ar.

Inte minst har vi firat var grundare Ebba Bostréms fodelsedag da vi bjod vara deltagare pa
Ebbabakelse.

Under sju dagar i juni dkte vi till Stromsborgs vilohem utanfér Norrtilje. Det var ett erbjudande till
alla véra deltagare och 13 personer deltog under veckan. Detta dr ocksd unikt for Aldrecenter att vi
erbjuder vara deltagare reor med dvernattningar till ett subventionerat pris. Kommande ar har vi.
utvidgat tiden och bytt resmal till Stiftsgdrden i Rattvik for att sedan utvirdera resmal, deltagare,
upplevelse och kostnad.

Vi har ett samarbete med Attention som anvéander vara lokaler for dldre med ADHD-Diagnos. Detta
fér att minska ensamheten hos den héar kategorin for att de ska kunna kidnna sig trygga med att
komma till Aldrecenter vid andra tillfillen.

P4 internationella Aldredagen inbjéd vi till samtal om psykisk hilsa for ldre. Vi visade en film | amnet
och samtalade efterdt. Vi har provat att ha Hélsocafé som var uppskattat men var vid fel tidpunkt pa
dagen. Vi har haft hjalp med datorer och telefoner till vara besdkare fran Ulvis.

"Sy-lappa-laga”

En av vara eftermiddagsgrupper dr "Sy-lappa-laga” da vi omvandlar gammalt till nytt och vi kan hjilpa
till med enklare laghing av kldder. Med anledning av detta fick vi fragan om att delta i Uppsala fashion
weekend i Uppsala i september. Vi var en dag i St. Persgallerian och visade hur vi kan dteranvinda
kldder pd ett mycket enkelt séitt. Detta var uppskattat av bade vara deltagare och bestikare och ett bra
sétt fér oss att marknadsféra oss pa. Ett snarlikt evenemang kommer vi att gbra infor advent 24/11



och vi har dven fatt erbjudande om att vara pd plats i St. Persgallerian varje onsdag fram till jul, vilket
vi kommer att vara.

Okad delaktighet utanfor Aldrecentret

Aldrecenter har bjudit in till parkour for dldre bade inomhus och utomhus, vi har varit tillsammans pa
museum, gjort gemensamma promenader i Uppsala, varit pa utflykter till skogen och till bland annat
Ulva kvarn och Linnés kammare. En gemensam resa till Sankta Clara kyrka i Stockholm dar 50
personer deltog genomférdes under varen.

Aldrecenter deltog i Uppsala kommuns informationsdagar pa Kungsangstorg 31 maj fér 60+ personer
och pa Vaxtmarknaden 3 juni dd bland annat Green Line presenterades. Den 2 september vid
Uppsnack fanns vi ocksa representerade.

Ett samarbete med Uppsala Stadsbibliotek &r intressant och samtal pagar just nu. Vi kommer
antagligen att fordndra vdra dppettider i var for att nd dnnu fler personer som kan behova var
verksamhet.

Uppsala Stadsteater har vid flera tillfallen under aret gett oss biljetter till provfcrestallningar som vi
med gladje har besdkt. Detta har varit véldigt uppskattat att f3 uppleva teater tillsammans och fa
guldkant pa tillvaron for manga.

Personal

Vi har under 2023 anstillt en till medarbetare, Monica Gustafsson. Monica har arbetat under lang tid
pa Samariterhemmet diakoni framst i restaurangverksamheten. Pa Aldrecenter tar Monica hand om
kaffe, bakar till vara olika verksamheter, tvittar, stadar och mycket mer.

Vad tycker vara besékare?

Det vi far hora fran vara besokare nu ar att det &r trevligt att komma till oss, det ar trevliga lokaler, bra
sysselsattningar pa rétt niva och trevlig personal. En enkitundersokning for att hora oss for vad vara
besékare tycker om det som varit pa nuvarande Aldrecenter och vad som férvantas framdéver. Detta
kommer att genomforas i borjan av 2024.

| statistik nedan ser vi en 8kning av antal besékare. Var tanke och plan &r att efter en flytt som
kommer att ga av stapeln varen 2024 till Diakonisshuset kommer vi att kunna bjuda in fler personer, vi
kan utvidga véra dppettider och vi kommer att fa mgjlighet till andra aktiviteter da vi far tillgang till
storre lokaler.

Sammanstélining Oppen 2023
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Vi planerar for fortsatt utveckling av Aldrecenters i kommande &r tillsammans med andra
verksamheter inom det sociala omradet.

Ekonomisk sammanstillning 2021-2023

Resultatrapport (kr)

Bidrag fran Uppsala Kommun 1000000 1000000 1000000
Bidrag frdn Samariterhemmet* 800 000 800000 800000
Bidrag fran Ragnhild Frykbergs Stiftelse 0 100000 0
Ovriga intikter 50114 32240 5711
Totala intdkter 1850114 1932240 1805711
Personalkostnacler -917 506 -983 969 -1013 382
Lokalkostnader -221670 -266 459 266 746
Ovriga kostnader -366 879 -303 032 -268013
Avskrivningar 0 0 122942
Totala kostnader -1 506 055 -1 553 460 -1671082

Volontdrer (#)
Volontérinsatser (h)

6 8
1140 e.t,

“Undler 2021-2023 har delar av samariterhemmets bidrag utgjorts av frivilliginsatser,

Christina Rangsted
Verksamhetschef

Uppsala 2023-11-27
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