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Halsosatsning i grundskola

Forslag till beslut
Utbildningsnamnden beslutar

1. attibudget for 2025 reservera en miljon kronor for halsosatsning i grundskola,

2. attpengarna fordelasi grundbeloppen till kommunal och fristaende
huvudman,

3. attgeforvaltningeniuppdrag att planera for stod och samordning for fysisk
aktivitet inom skoldagen ochi fritidshem, samt

4, attde narmare formerna for arbetet tas upp i ndmndens verksamhetsplan for
2025.

Arendet

Det politiska styret har initierat forslag till halsosatsning i grundskolan. Ett arbete for
att stodja och samordna grundskolans arbete for fysisk aktivitet under skoldagen ochi
fritidshem foreslas inrattas fran 2025. En miljon kronor foreslds avsattas i budget 2025
for andamalet, varav ca 800 tkr avser den kommunala huvudmannen.

Beredning

Forslaget till beslut har inga konsekvenser sett ur jamstallhets- eller
naringslivsperspektivet.

Konsekvenser for elever

Genom att initiera ett forstarkt arbete for halsoframjande insatser i grundskolan
forvantas battre forutsattningar for elever att klara kunskapsmalen, samtidigt som den
livslanga fysiska och psykiska halsan framjas.
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Foredragning

Det politiska styret har initierat forslag till halsosatsning i grundskolan. Ett arbete for
att stédja och samordna grundskolans arbete for fysisk aktivitet under skoldagen ochii
fritidshem foreslas inrattas fran 2025. Till detta riktas dven kommunikation gentemot
barn och vardnadshavare kring vikten av rorelse for att klara skolan.

For att alla skolor ska starkas i sitt rorelseuppdrag ska satsningen underlatta for
samordning till exempel i samarbete med RF SISU och Generation Pep. Uppsalas barn
och unga ska tidigt uppmuntras till ett liv i rorelse.

| budget 2025 foreslas att en miljon kronor avsatts for andamalet. Pengarna fordelas i
grundbeloppet till samtliga huvudman med grundskoleverksamhet. Den kommunala
huvudmannens andel kommer att utgora cirka 800 tkr.

Forvaltningen foreslas fa i uppdrag att planera for hur satsningen kan genomféras hos
den egna huvudmannen. Ett mer utforligt beskrivet uppdrag tas upp i namndens
verksamhetsplan for 2025.

Fristaende huvudman svarar sjalva for hur pengarna anvands i den egna
verksamheten.

Ekonomiska konsekvenser

Satsningen finansieras inom befintlig budgetram utifran minskade administrativa
kostnader.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse den 2 oktober 2024

Utbildningsforvaltningen

Susana Olsson Casas
Utbildningsdirektor
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