
Projekt 65 +  
Stimulansmedel



Bakgrund

 Socialstyrelsen har på regeringens uppdrag att:

 förbättrat arbete med aktiviteter för en meningsfull tillvaro för äldre 

personer med omsorgsinsatser, såväl enskilt som i grupp.

 förutsatt att de arbetar med personer 65 år och äldre och i övrigt uppfyller de 

villkor som är uppställda för stimulansmedlen.

 Regeringens satsning på en ökad bemanning inom omsorgen är tillfällig och 

pågår under åren 2015–2018.



Uppstart

 Våren 2018 söktes personer som var intresserade av att arbeta med detta.

 Av ett flertal sökande så valdes 2 personer för LSS området samt 2 för 

Socialpsykiatri.

 Första planering handlade om hur skall vi arbeta?

 Vilka aktiviteter skulle kunna vara aktuella?

 Fysisk kartläggning av berörda personer, där man arbetade med att få kontakt 

med de boende, samt intressen (man frågade även personal på enheterna om 

vad de visste om bakgrunder, intressen).

 En målsättning är att sätta guldkant på vardagen



Aktiviteter

Bingo

Måla/teckna Bio

Djur
TemaFester

Spel
Enskilda 

samtal Fika/lunch

Promenader FrågesportUtflykter
Kortare och längre

Musik



Liten utvärdering

 Tagit lång tid att bygga upp förtroende.

 De boende ser nu fram emot aktiviteterna.

 Alla har visat stor glädje, vissa bara med att vara en del i ett sammanhang.

 Personal har förbättrat för att få fram inbjudningar genom bl a personliga 

besök med pappersinbjudan, telefonkontakt med enheterna. Separata mail 

till verksamhetschefer.

 Oro hos de boende samt deras personal om vad som händer efter 2018?



Gå i pension?

 För dig och mig?

 Frihet

 Umgås med barn, barnbarn, vänner 

och familj

 Råda över sin egen tid, lugnare 

tempo

 Göra allt det jag drömt om

 Resa 

 Vårda sin hälsa

 Våra boende 65+

 Tristess

 Försvunna rutiner

 Understimulerade

 Förlorar social gemenskap

 Frustration över att ha slutat 

arbeta. Har ”jag” gjort fel? Straff?



Vad händer?

Framtida prognos för 65+ inom LSS



Tack för oss!

Susanne Rengren

Helena Albertsson

Ewa Forstén


