Projekt 65 +

Stimulansme del



Bakgrund

» Socialstyrelsen har pa regeringens uppdrag att:

» forbattrat arbete med aktiviteter for en meningsfull tillvaro for aldre
personer med omsorgsinsatser, saval enskilt som i grupp.

» forutsatt att de arbetar med personer 65 ar och aldre och i 6vrigt uppfyller de
villkor som ar uppstallda for stimulansmedlen.

» Regeringens satsning pa en 6kad bemanning inom omsorgen ar tillfallig och
pagar under aren 2015-2018.




Uppstart

» Varen 2018 soktes personer som var intresserade av att arbeta med detta.

» Av ett flertal sokande sa valdes 2 personer for LSS omradet samt 2 for
Socialpsykiatri.

» Forsta planering handlade om hur skall vi arbeta?
» Vilka aktiviteter skulle kunna vara aktuella?

» Fysisk kartlaggning av berorda personer, dar man arbetade med att fa kontakt
med de boende, samt intressen (man fragade aven personal pa enheterna om
vad de visste om bakgrunder, intressen).

En malsattning ar att satta guldkant pa vardagen




Aktiviteter

Promenader

Utflykter
Kortare och langre

Mala/teckna




Liten utvardering

Tagit lang tid att bygga upp fortroende.
De boende ser nu fram emot aktiviteterna.

Alla har visat stor gladje, vissa bara med att vara en del i ett sammanhang.
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Personal har forbattrat for att fa fram inbjudningar genom bl a personliga
besok med pappersinbjudan, telefonkontakt med enheterna. Separata mail
till verksamhetschefer.

» Oro hos de boende samt deras personal om vad som hander efter 2018?




Ga i pension?

For dig och mig? Vara boende 65+

Frihet

Tristess

Umgas med barn, barnbarn, vanner Forsvunna rutiner

och familj Understimulerade

» Rada over sin egen tid, lugnare

Forlorar social gemenskap
tempo
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Frustration over att ha slutat

» Gora allt det jag dromt om arbeta. Har ”jag” gjort fel? Straff?

Resa

>
» Varda sin halsa I'm Boreg




Vad hander?

Framtida prognos for 65+ inom LSS

Prognos aldersfoérdelning 65+ LSS 9:9

100 - 93
60
40 32
24
. 17 20
‘w -0 H.B K. a
o - - [ [ [
2018 2019 2020 2021 2022

m Gruppbostad  mTrapphus  m Sevicebas




Tack for oss!

Susanne Rengren
Helena Albertsson
Ewa Forsten




