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§ 30. Val av justeringsperson samt datum och plats for
justering

Uppsala kommuns funktionsrattsrad beslutar

e attutse Astrid Makitalo till justerare, samt
e attjustering sker den 23 november i nya stadshuset pd Stadshusgatan 2

Ordférande informerar ocksa om att Emil Erdtman, forskare fran Lunds Tekniska
Hogskola medverkar under métet. Information om hans forskning aterfinns i Bilaga 1.

§ 31. Faststallande av foredragningslista samt foregaende
protokoll

Uppsala kommuns funktionsrattsrad beslutar

e att punkt32.4 Epilepsiféreningen i Uppsala lan utgar
e attforedragningslistan faststalls, samt
e attforegdende protokoll laggs till handlingarna

§ 32. Att leva med medicinska funktionsnedsattningar

Astma- och allergiforeningen Uppsala och Knivsta
Foredragande: Astrid Makitalo

Astrid Makitalo beréattar att det finns flera olika typer av allergier. Vissa paverkas i
mycket stor utstrackning av sina allergier, andra paverkas mindre. Omkring 40 % av
befolkningen har nagon allergi.

Allergier kan gora att kroppens immunforsvar reagerar felaktigt och skapar antikroppar
mot olika amnen. Allergi kan orsaka snuva, exempelvis vid pollenallergi. Allergier kan
ocksa visa sig som astma, eksem eller nasselutslag. Starka dofter och kemikalier kan
ocksa orsaka sensorisk hyperreaktivitet.

Astma kan vara dodligt dven om det finns hjalp att fa. Astma beror pa en kronisk
inflammation i luftréren som kan ge svéra komplikationer.

Konsekvenser

e Barn med allergi kan begransas avsevart eftersom de kan reagera pa mat, rok,
palsdjur etcetera.

e Attvara foralder till barn med allergier kan vara psykiskt pafrestande.
Foraldrarna lider av en standig oro for att misstag kan begas. Det kan vara
problem att ga i forskola och skola. Barnen kanske inte kan dta maten, umgas
med barn som har palsdjur hemma eller vara hembjudna till andra barn eller
aka buss.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



Sida 3 (10)

L%J Uppsala
kommun

Uppsala kommuns funktionsrattsrad Sammantradesdatum: 12 november 2021

Protokoll

Barn och ungdomar kan bli sjukskrivna
Vissa yrken ar inte mojliga att valja

Vad kan Uppsala kommun géra for att underldtta?

Se till att:

forskolor ar rena och stadas ofta

ventilationen ar bra

material som anvands ar bra och att det inte doftar

rengoring gors med material som inte doftar

oka mojligheten for allergiker att motionera, aven inomhus eftersom det kan
vara svart for allergiker att vara ute under pollensdsong

inte parfymerade produkter anvands i verksamheterna

minska klorhalten i kommunens simbassanger

tanka pa planteringar - inte plantera bjorkar och andra pollenavgivande vaxter
eller starkt doftande vaxter. Ett exempel som lyfts &r planteringar pa gagatan
och vid entrén till stadsparken.

Astrid Makitalo skickar ocksa med information om Parfymfria veckan som aterfinns i
Bilaga 2.

Celiakiforeningen i Uppsala lan

Foredragande: Laila Ericsson

Diagnosen celiaki 6kar i samhallet. Idag har mellan en och tva procent av befolkningen
diagnosen, det vill sdga cirka 100 000 personer. Celiaki ar en livsfarlig autoimmun
sjukdom; den gar inte kan bota. Celiaki ar inte en matallergi utan fibrer i tunntarmen
som ar skadade och inte kan ta upp naring,.

Konsekvenser

De som lever med celiaki behover alltid kontrollera och kontakta leverantorer
och kock for att veta.

De flesta maste ta ansvar for sin egen sjukdom, kanske ta med sig egen mat for
att vara saker.

Det ligger stor belastning pa foradldrarna att ratt mat serveras i forskola och
skola. Personalen ar ofta otillrackligt utbildad.

Felmedicinering kan ske om personalen inte har kunskap om sjukdomen
Biverkningar kan paverka psyke och andra konsekvenser som paverkar sociala
situationer och arbetsmarknaden.

Mojligheten att resa begransas eftersom det saknas alternativ att kdpa pa tag
och flyg. Fa alternativ finns ocksa for fardig mat.

Om nagot hander kan det ge allvarliga konsekvenser

Vad kan Uppsala kommun géra for att underldtta?

Oka kunskapen hos personalen

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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e Ansvarigainom skolmat och dldreomsorg maste ta hansyn till sjukdomen och
se till att man far ratt mat. Exempel lyfts att aldre far forstoppningsmedel vid
magproblem eftersom kdnnedomen &r lag om att sjukdomen finns.

e Sjukvarden &rinte sa duktig pa att sdtta diagnosen. Manga utredningar kravs
innan. Om sjukvarden ska kunna satta diagnos maste patienten &ta gluten for
att blodprov ska ge resultat. Processen borde kunna utvecklas.

e Verka for att leverantorer har koll.

Uppsala lans diabetesforening
Foredragande: Rolf Karne

Over 500 000 manniskor i Sverige har diabetes. Runt 50 000 manniskor har typ 1-
diabetes varav ca 7000 av dessa ar barn. Cirka 85-90 procent av de som har
diabetes har typ 2-diabetes vilket gor den till den vanligaste diabetessjukdomen i
Sverige. | Uppsala lan har cirka tusen personer diabetes och diabetesforeningen
har ungefar 600 medlemmar lokalt.

Konsekvenser

e Behov avinsulinsprutor manga ganger per dag

e Kraver mycket av férdldrarna, barn behover ha tillsyn dygnet runt

e Aldre saknar ibland méjlighet till ratt vard

e Paaldreboenden halls ibland blodsockret hos diabetiker hogt for att
sakerstalla att det inte blir for lagt vilket ar skadligt.

e Manga barn blir retade

e Maendet kan skifta under dagen, lararna har inte alltid forstaelse for nar
barnetinte mar bra

Vad kan Uppsala kommun géra for att underldtta?

e Sprida kunskapen, hjalpa barn och aldre nar de inte kan ta hand om sig
sjalva

e Skapa mer forstaelse, personalen behéver forsta problemen. Ha beredskap
for att kunna ge extra mellanmal vid behov

e Mojliggora motion for personer med diabetes i simhallar

Riksforbundet HjartLung Uppsala
Foredragande: Nils Olov Ersson

Forbundet ar en patientorganisation som arbetar bade med medlemsaktiviteter och
opinionsbildning. Detta ar en stor patientgrupp. Under 1930-talet lag fokus mer pa
lungsjukdomar som tuberkulos, men sedan 1950-talet har hjartsjukdomarna varit
tongivande.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Konsekvenser

e Vid hjartsjukdom ar det viktigt att underhalla och se till att hjartat far den
traning det behover. Traning som gymnastik, simning och tyngdlyftning
haller hjartat tranat.

e Lungsjukdomarinnebar ofta dalig kondition, men det kan vara svart att
aktivera sig med anledning av sjukdomen.

Vad kan Uppsala kommun géra for att underldtta?

e Skapa battre mojligheter for traningslokaler. Foreningen far betala mycket for
lokaler. Traning i simbassang ar valdigt bra motion men i Uppsala upplevs det
nastan hopplost att kunna ordna detta. | exempelvis Enkoping ar det
kostnadsfritt.

Mag- och tarmforeningen i Uppsala ldn
Foredragande: Michael Jestin (Funktionsratt Uppsala kommun)

Mag- och tarmforeningen ar en forening som samlas kring funktionsnedsattningar i
matspjalkningssystemet och dess konsekvenser snarare dn nagon specifik diagnos
eller sjukdom. Inom foreningen finns ett 20-tal olika diagnoser representerade.

Nedsattningen kan exempelvis bero pa Inflammatorisk tarmsjukdom, IBD
(Inflammatory Bowel Diseases), vilket innefattar Ulcerds kolit, Crohns sjukdom och
Oklassificerad kolit. Mellan 65 och 70 tusen personer lever med detta i Sverige.

Cancersjukdomar kan ocksa leda till funktionsnedsattningar i matspjalkningssystemet.
6000 personer drabbas av tjock- och d&ndtarmscancer. Aven andra cancerformer,
komplikationer fran forlossningar och nervskador kan orsaka problem.

Aven diagnosen IBS, (irritable bowel syndrome), vilken innebar att mag-/tarmkanalen
inte kan rora pa sig som den ska finns inom féreningen.

Konsekvenser

e Skolan - jobbigt att berdtta om besvar for larare och klasskompisar. Svart att fa
forstaelse for exempelvis toalettbesok under skoltid

e Fritidsaktiviteter - svart med tillgang till toaletter

e Arbetslivet - samma problem

e Manga arbeten ar uteslutet eftersom det inte kan kombineras

e Manga tvingas planera sin tid utifran var det finns tillgang till toaletter. Pa
exempelvis pendeltag saknas toaletter vilket forsvarar for dessa personer att
resa

Vad kan Uppsala kommun géra for att underldtta?

e Arbeta med anpassning av infrastrukturen - skapa tillgéngliga toaletter. |
dagslaget kostar det exempelvis pengar att ga pa toaletten pa resecentrum.

e En specifik grupp; stomi och reservoaropererade behdver utrymme och
bord for att kunna ta hand om sin utrustning.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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e Oavsett alder och problematik ar tillgangen till fler och tillgangliga toaletter
avgorande

§ 33. Barn- och elevhalsans arbete med medicinska
funktionsnedsattningar

Foredragande: Viktor Engstrom, avdelningschef och Helene Folkunger,
verksamhetsutvecklare, Barn- och elevhalsan

Barn- och elevhalsan berattade om hur de arbetar med medicinska
funktionsnedsattningar och anpassningar efter barnets individuella forutsattningar.
Manga av de konsekvenser som lyfts har elevhalsan span pa och arbetar med.
Presentationen som visades aterfinns i Bilaga 3.

Under diskussionen togs en rad amnen upp

Motion, rehabilitering och simbassanger

e Okade méjligheter till motion, rehabilitering och eftervard efter sjukhusvard
for personer med funktionsnedsattning efterfragas. Kostnaden ar i dagslaget
for hog.

e Bristen pa bassanger, och framst varmvattenbassanger i kommunen ar ett
problem bade for skolan och manga av funktionsrattsforeningarna. Detta har
patalats en langre tid. Mojligheten lyfts att det eventuellt kan ga att boka tider
via Uppsala handikappidrott som har badverksamhet.

e Behovet av kdnsneutrala omkladningsrum. Om en personlig assistent har
annat kon @n den som stods - vilket omkladningsrum ska de vélja?
Konsneutrala toaletter finns i nya idrottshallar som byggs, men hur det ser ut i
simhallarna ar oklart.

e Mikael Eriksson tar med fragan om simbassanger till IFN.

Offentliga toaletter

e Deoffentliga toaletterna behover vara gratis och blifler.

e Gatu- och samhallsmiljonamnden har en beslutad toalettstrategi. Strategin
innefattar fler toaletter, battre utbud, funktionsanpassade toaletter, men
ocksa mindre toaletter for att 6ka antalet. Forvaltningen behover titta pa
infrastruktur, bra platser och tillganglighet, men dven beakta sociala problem
med skadegorelse. Handlingsplanen finns har pa Uppsala kommuns hemsida:
https://www.uppsala.se/contentassets/9d1dceb591f34168bafl05eaalee711f/
7.-handlingsplan-for-offentliga-toaletter.pdf

e Kommunen har genomfort ett stort arbete med att rusta upp och anpassa
toaletter vid friluftsomraden och badplatser.

e Stadsbyggnadsforvaltningen arbetar for att nyttja kommunens mark, men
ocksa med samutnyttjande av arenor och offentliga platser. Férvaltningen

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Mat

Skolan

forsoker ocksa hitta losningar med fastighetsdgare i centrum for att majliggora
subventioner av drift av toaletter for att oppna dem for allmanheten.
Namnden eller férvaltningen kan kontaktas om det saknas toaletter i nagot
omrade; garna specifika synpunkter/platser/detaljer.

Toaletter vid Stadsskogen efterfragas. En toalett i Norbyvreten vid
Stadsskogen finns med i handlingsplanen som namnden beslutat om.

Onskemal lyfts om att sprida ut méaltiderna mer 6ver skoldagen eftersom
manga inte ater tillrackligt pd morgonen och sedan ater middag sent. Ar
mojligt att erbjuda frukost och senareldgga lunchen?

Det hdnder att barn far fel mat i skola och férskola och ett antal fall har lett till
sjukhusvistelse. Kommunen behover sakerstalla att alla far ratt mat.

Var eleverna hanger sina klader och hur eleverna placeras ar viktigt.
Palsdjursallergiker bor exempelvis inte placeras bredvid elever som har
palsdjur hemma.
Vart ska foraldrar vanda sig om deras barn behéver stod?

o Oavsett vilket stodbehov barnet har och hur/av vem det

uppmarksammas ska rektor gora en utredning om sarskilt stod.

Forstaelsen behdver 6ka inom skolidrotten for barn med sjukdomar som gar i
skov. Elever kan bli ifrdgasatta nar forutsattningarna pendlar och det ar viktigt
att idrotten anpassas utifran vad barnet klarar av istéllet for att de far titta pa.
Detta hander trots ldkarintyg. Det kan vara svart att fa gehor eftersom
sjukdomen eller nedséattningen inte syns utanpa. Vikten avkommunikation
mellan elev och lérare samt individuella planer lyfts som viktigt for att nd mal
gemensamt.
Fragan stélls ocksa om hur elevhalsan ser ut i de privata skolorna. Kommunen
bjuder in fristaende skolor till kommunens natverk for att ta del av
kompetensutveckling, men det finns en begransning for hur mycket
kommunen far ga in. Fristdende skolor granskas av exempelvis
Skolinspektionen.
Hur skolan arbetar med synpunkter fran foraldrar som upplever att det inte
fungerar bra for deras barn lyfts ocksa. Samspelet mellan skolans personal
(larare, elevhalsa, vikarier) och vardnadshavare ar viktigt. Synpunkter ska
framforas till rektor for skolan. Vid allvarliga problem kan skolklagomal
framforas som huvudmannen hanterar.
Fragan stalls om kommunen kan tanka sig att ha sarskilda klasser for barn med
svar allergi. Detta ar nagot som efterfragats i manga ar. Nagon sadan satsning
arinte planerad.
Under pollensasongen kan vissa barn inte tillgodogora sig ordinarie
undervisning. Kan extra undervisningsstod vara en majlighet for dem?
En fraga stélldes ocksa om hur mobbning mot elever som sticker ut forebyggs.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Overgripande

Det konstateras att generella atgarder ofta gynnar de flesta, men fragan lyfts om
atgarderna ibland blir for generella. Offentliga toaletter &r bra for alla, men finns en
plan for att hitta l0sningar for personer med funktionsnedsattning?

Personer med medicinska funktionsnedsattningar har enligt studier generellt samre
resultat i skolan vilket kan tyda pa att de inte har en lika bra skolgang. Fragan stélls om
specifika atgarder kanske maste till i vissa fall nar de generella inte racker till och om
det darfor kan behovas specifika styrdokument? Utbildningsforvaltningen svarar att
det ar viktiga och relevanta synpunkter och att det finns flera omraden som kan
forbattras. Forvaltningen vill bli duktigare pa att utvardera och att géra bade generella
och specifika anpassningar. Skolan ska se till alla enskilda elever enligt skollagen.

§ 34. Rapport fran Funktionsratt Uppsala kommun
Foredragande: Michael Jestin, Funktionsratt Uppsala kommun

Sammanfattande kommentarer om medicinska forutsattning, presentation finns i
Bilaga 4.

e Funktionsratt Uppsala kommun kommer att ha ett extra arsmote den 17
november

e Enenkat har genomforts om tillgangligheten i Uppsalas stadsmiljo, 42
personer med funktionsnedsattningar deltog. Resultaten kan ge en inriktning
for arbetet. Resultaten kommer att tas vidare till projektet som pagar
tillsammans med Uppsala kommun.

e Funktionsratt bevakar utvecklingen av fardtjansten dar utmaningar inom
taxibranschen observeras, vilket drabbar fardtjansten hart.

e Omsorgsnamnden har ett antal ar genomfort nedskarningar gallande
foreningsbidrag vilket drabbat utvecklingen av foreningarna. Medlemmar har
forsvunnit under pandemin och hittar inte tillbaka. Detta kombinerat med
minskade bidrag gor det svart att marknadsfora foreningarna och dka
engagemanget. Funktionsratt Uppsala kommun framfor att detta behover
atgardas for att samarbetet med civilsamhallet ska kunna utvecklas i positiv
riktning.

e Enfilminspelning kommer att genomféras om programmet for full delaktighet
for personer med funktionsnedsattning. Inspelningarna kommer att ske 19 och
25 november. Kontakt angdende detta ar Thérése Larsson via e-
post: therese.larsson2@uppsala.se eller via telefon: 018-7271868.

§ 35. Rapport fran brukarombudet

Aven brukarombudet lyfter problematiken gallande civilsamhallet och minskade
bidrag till féreningarna inom funktionsrattsrorelsen. Detta tas ocksa upp i
brukarombudets arsrapport.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Brukarombudet &r ocksa involverad i filminspelningen. Podngen med filmen ar att 6ka
kannedomen om programmet och ansvarstagandet utifran de beslut som finns. Filmen
ska visas for politiker och tjanstepersoner. Fler personer efterlyses,
foreningsrepresentanter eller personer med egen erfarenhet av funktionsnedsattning,
som vill medverka. De medverkande ska beskriva vad som skulle hjalpa och underlatta
for dem.

§ 36. Rapport fran kommunstyrelsen, namnder och
forvaltningar

Plan- och byggnadsnamnden

Plan- och byggnadsnamnden rapporterar att bostadsanpassningen, som avbrutits
under pandemin, nu har dterupptagits.

Omsorgsnamnden

e Omsorgsnamnden kommer att ha en strategidag och ta fram en
utvecklingsplan for den nya vard- och omsorgsforvaltningen. Arbetet bygger
vidare pa synpunkter som framfordes 12 oktober.

e | beslutet om kommunens mal och budget finns en pilotsatsning pa
kompetensutveckling. Alla medarbetare ska ha minst
underskaterskeutbildning.

e Funktionsrattsrorelsen har viktig kompetens och vi behover hjalpas at for att
medlemmarna ska hitta tillbaka.

Utbildningsnamnden

e Utbildningsnamnden planerar att fatta beslut om en ny utokad ersattning for
resursskolor for barn med stora stodbehov.

e Utvardering har genomforts av arbetet med narvarokoordinatorer och
insatsen blir permanent. Insatsen kommer ocksa att utvecklas.

e Enforvaltningsovergripande kvalitetsrapport for barn och elever med stora
stodbehov ska tas fram en gdng om aret for alla skolformer. Syftet ar att ta
reda pa vad som behdver utvecklas, nuldge med mera.

Idrotts- och fritidsnamnden

e Verksamheten har omorganiserats och manga delar har flyttat till kommunens
nya bolag, exempelvis ansvaret for arenor och underhall.

e Namnden kommer ddrmed att fa en mer strategisk roll och ska fa utbildningi
att tanka strategiskt.

e Dettakan leda till att ndamnden far méjlighet att paverka utvecklingen pa ett
annat satt gallande exempelvis toaletter och simhallar.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Gatu- och samhallsmiljonamnden

e Kungsgatan: alla delar av Kungsgatan kan nds med bil for buss och fardtjanst

e Dragarbrunnsgatan: forbud mot genomfartstrafik samt ommaoblering.
Ledstrak ska inte blockeras.

e Regionens Lanstransportprogram har gatt ut pa remiss. Programmet hanterar
statliga pengar for jarnvagshallplatser, vagar med mera. Kommunen kommer
att skicka in ett remissvar. Aven féreningar kan skicka in synpunkter,
exempelvis om att tillgdnglighetsanpassa busshallplatser

Socialnamnden

Socialnamndens representant redogjorde for inriktningsmal i kommunens mal och
budget och beskrev samverkan med Omsorgsnamnden, Aldrenamnden, civilsamhallet
och Region Uppsala.

§ 37. Sammantradestider 2022

Uppsala kommuns funktionsrattsrad beslutar

e attfaststalla foljande sammantradestider for 2022:
o 18februari 9.00-12.00
o lapril 9.00-12.00
o Toktober 9.00-12.00
o 2december 9.00-12.00

§ 38. Foreskrifter Uppsala kommuns Funktionsrattsrad
Uppsala kommuns funktionsrattsrad beslutar

e attfaststalla forslag pa nya foreskrifter och darmed skicka dem vidare till
kommunstyrelsen for beslut.

§ 39. Nasta mote

Néasta mote sker den 3 december och &r en temadag; "Digital inkludering - fran
utanforskap till innanforskap”.

§ 40. Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor behandlades.
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Information till deltagare i Emil
Erdtmans forskningsstudie

Universell utformning (UU) for allt nytt som skapas ar en del av
genomforandet av FN:s konvention om rittigheter for personer med
funktionsnedséttning, den svenska funktionshinderspolitiska strategin och
flera statliga och kommunala policyer. Paraplyorganisationen Funktionsrétt
Sverige och forskningsmiljon Certec vid Institutionen for
designvetenskaper, Lunds universitet, samarbetar for att 6ka kunskaperna
om hur designprocesser kan bli mer samskapande och inkluderande.

Per-Olof Hedvall, Kirsten Rassmus-Grohn och Mia Ahlgren handleder Emil
Erdtman 1 avhandlingsprojektet “fordndringsprocesser for universell
utformning”. En artikel publicerades 2021 utifran intervjuer och en andra
utifran gruppintervju och workshop &r under sista revision.
Licentiatavhandlingen Mellan princip och praktik: samtal om hur universell
utformning forstas och praktiseras i Sverige bygger pd dessa artiklar och
godkindes varen 2021 (finns tillgéinglig pa portal.research.lu.se). Den
planerade doktorsavhandlingen 2023 kommer att besté av fyra publicerade
artiklar och en “kappa”.

Intervjuer, observation och workshop

2021 och 2022 genomfor Emil designetnografiska studier i nigra lokala
utvecklingsprocesser. Metoderna utgors av deltagande observation 1
exempelvis moten, intervjuer om roller, visioner och paverkansmojligheter
samt workshopledning utifrdn lokala behov. Intervjuerna gors delvis som
”go along” 1 en aktuell milj6 dér upplevelser och tolkningar kan relateras til
artefakter, som exempelvis modeller och ritningar.

Sérskilt fokus ligger i studien pd samskapande och inkludering av den
minskliga méngfalden, men dven hur samarbeten, intressemotséttningar och
andra dilemman uttryckts och hanteras. Genom att delta i det lokala
forandringsarbetet — av t ex en fysisk miljo — kan forskaren bida fa en
djupare forstéelse for processen och bidra genom att exempelvis leda
interaktiva Ovningar i de aktuella miljoerna. Bidraget bestar d&ven av den
kunskapsutveckling som kommer ur dterkoppling och samtal om resultaten.

I avhandlingskappan kopplas den studerade praktiken till UU som policy
och en diskussion kommer att foras om hur genomforandet av UU kan och
skulle kunna ske.

Certec, Institutionen for designvetenskaper, Lunds tekniska
hogskola, Box 118, 221 00 Lund, 046-222 39 42, info@design.1th.se



Hantering av forskningsmaterial

Etikprovningsmyndigheten har angaende projektet beslutat att det inte
kraver etikprovning. Individuella funktionsnedséttningar berérs inte, men
diaremot hinder, problem och lI6sningar 1 forhallande till omgivningen.

Intervju och workshop spelas in. Frivilliga till intervju eller workshop far
skriftlig information (denna) och ger samtycke pa papper eller digitalt.
Deltagande observationer spelas inte in men de nérvarande ges information
om forskningens syfte och att anteckningar tas.

Inspelningar, anteckningar och transkriptioner analyseras, sammanstillas
och publiceras for forskningsdndamaél, dvs i vetenskapliga publikationer,
foredrag eller konferensbidrag. Citat fran deltagare ges fingerat namn och
inga uppgifter kommer att kunna sparas till enskilda individer, vilket géller
aven aktorer och platser.

Personlig information hanteras enbart av de forskare som &r involverade 1
studien. Avpersonifierade transkriptioner kan diremot delas med andra
forskare som behdver ta del av underlaget 1 enlighet med universitetets
ambitioner att gora dven data tillgéngligt for granskning.

Frivillighet

Det ar frivilligt att delta och tillatet att avbryta intervjun eller medverkan nér
som helst, utan att motivera varfor.

Fragor

Fragor besvaras av Emil Erdtman via mail emil.erdtman@certec.lth.se eller
av handledare Per-Olof Hedvall via mail per-olof.hedvall@certec.lth.se

Personuppgifter

Lunds universitet dr forskningshuvudman och personuppgiftsansvarig.
Forskaren kan behdva spara namn, telefonnummer och e-postadress till
deltagarna. Hur universitet behandlar personuppgifter framgar pa f6ljande
sida: https://www.lu.se/om-universitetet/kontakta-oss/behandling-av-
personuppgifter-vid-lunds-universitet

Certec, Institutionen for designvetenskaper, Lunds tekniska
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Att leva med
doftoverkanslighet

Doftoverkansliga personer kan fa svart att

vistas pa sin arbetsplats eller skola, i offentliga
inomhusmiljoer, besodka varden eller dka med
kollektivtrafiken pa grund av andras parfymdofter.

I vissa kdpcentrum, butiker och hotell har det

aven blivit vanligt att doftsatta inomhusluften med
doftdmnen. Den som ar doftoverkanslig blir da sjuk
och utestangs fran manga miljcer.

Véagledande domar

Det finns vagledande domar enligt Miljobalken
som forbjudit doftsattning i kdpcentrum. Kontakta
vid behov Miljokontoret i kommunen om inte
fastighetsagaren undviker doftsattning i offentliga
innemiljoer.

Viktigt att visa hansyn

Det ar viktigt att omgivningen forstar att man
maste ta hansyn till den som ar doftoverkanslig.
Familj, vanner och arbetskamrater kanske maste
vara helt doftfria. For den 6verkanslige kan dven en
svag kvardrojande doft i klader, har eller pa huden
framkalla besvar.

Mer information
www.astmaoallergiforbundet.se
www.asthmaallergynordic.com
www.1177.se

Hjalp oss
gora skillnad!

Astma- och Allergiférbundet ar en
medlemsorganisation for manniskor med allergi.
Vi arbetar for att mojliggora ett friskare och
tryggare liv for alla med astma, allergi eller annan
overkanslighet. Vi sprider information, bedriver
opinionsbildning och stédjer forskning.

Hos oss far du bade kunskap och gemenskap.
Ju fler vi blir, desto mer kan vi gora
och paverka tillsammans.

Var med och gor skillnad du ocksa!
Las mer och bli medlem pa
astmaoallergiforbundet.se/bli-medlem
eller ring oss 08 - 506 28 200

Astma
och Allergi
Férbundet

“Friskave liv

E-post: info@astmaoallergiforbundet.se
Telefon: 08-506 28 200
Besoksadress: Rosenlundsgatan 52, Stockholm
Postadress: Box 170 69, 104 62 Stockholm

September 2019

Doftoverkanslighet

Fakta och tips fran
Astma- och Allergiférbundet

Astma
och Allergi
Férbundet

“Friskave liv
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Om doftoverkanslighet

Doftéverkanslighet, dven kallat sensorisk hyperreakti-

vitet (SHR), innebar att man far besvar av vissa dof-
ter och kemikalier. Drygt sex procent av den vuxna
svenska befolkningen uppfyller kriterierna for diag-
nosen SHR. Langt fler, omkring 33 procent, anger
sjalva att de har nagon form av besvar efter kontakt
med dofter och kemikalier.
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Vanliga symtom

» Besvarihals och luftvagar
*» Hosta

» Tungt att andas

* Tryck 6ver brostet

» Heshet

* Snuva och nastdppa

« Ogonirritation

Forutom luftvagssymtom kan en del personer med
doftéverkanslighet ocksa uppleva mer allméanna sym-
tom som huvudvark, yrsel, trotthet och svettningar.
Manga anger ocksa problem fran luftvagarna vid
anstrangning och kyla.

Vad kan utlésa dessa symtom?

Doftéverkanslighet beror pa reaktion och dverretbarhet
i sensoriska nerver i luftvdgar och 6gon (det sa kallade
kemestetiska sinnet). Doftdverkansliga reagerar betyd-
ligt kraftigare och tidigare an normalt redan vid mycket
ldga doser av de amnen de inte tal. Anledningen till
denna 6verreaktion ar annu okand.

Det kan vara olika for olika personer vad som utléser
symtomen men vanligt ar att man reagerar pa:

* Parfym och parfymerade produkter

* Parfymerade tvattmedel och skdljmedel

* Rengodringsmedel —y
e Losningsmedel .
» Malarfarg och byggprodukter

¢ Vissa blommor

» Tobaksrok ’

* Luftféroreningar

* Matos

* Mogellukt

e Trycksvdrta

 Levande ljus, sarskilt paraffin- och doftljus

KOLLA EFTER VARA MARKNINGAR
FOR ATT HITTA PRODUKTER
SOM AR BRA FOR DIG OCH
DIN OMGIVNING

“\_LEIM}:}
§ 7N\ 2 Astma
) Kk f—: och Allergi
Férbundet
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Utredning

Vid doftoverkanslighet liknar besvaren de man far
vid astma och allergi men det uppstar inte nagon
tilltappning av luftvagarna som vid astma. Det ror
sig inte heller om ndgon allergisk reaktion mot olika
amnen. Darfor ar det viktigt med en korrekt diagnos
som visar att du har en dverretbarhet i slemhinnor-
na och inte en allergireaktion i immunforsvaret.

Nar andra orsaker till luftvagsbesvar har uteslutits
kan ett capsaicintest ge bekraftelse pa diagnosen
SHR. Capsaicin ar det starka amnet i chilipeppar.
Genom att mdta antalet hoststotar efter inandat
capsaicin, kan man bedéma luftrérens kanslighet for
retande amnen.

Behandling

Det finns ingen specifik medicin som hjalper mot
doftoverkanslighet. Det som kan lindra eller fore-
bygga besvaren ar att undvika det du inte tal. En

del personer med doftéverkanslighet upplever att
antihistaminer, luftrérsvidgande och hostdampande
mediciner har viss symtomlindrande effekt. Ibland
kan nassprej med kortison lindra besvaren. Fysio-
terapi med fokus pa luftvagar och lungor, som utgar
fran personens individuella problem och symtom,
kan hjalpa.

Om du far prova lakemedel som vanligtvis anvands
mot astma och allergi ar det viktigt att utvardera
behandlingsresultatet och avsluta medicineringen
om den inte hjalper.
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Barn o elevhalsan

Presentation pa Funktionsrattsradets mote

Viktor Engstrom och Helene Folkunger

12 nov
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Medicinska funktionsnedsattningar

 Riktlinjer, styrdokument kring medicinska funktionsnedsattningar.
« Kompetensiverksamheterna, vilka krav stalls pa dessa?

* Hur elevhalsan arbetar med fragor som ror medicinska
funktionsnedsattningar?
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Riktlinjer och styrdokument vid
medicinska funktionsnedsattningar

 Inga specifika riktlinjer for varje funktionsnedsattning

 Utgar fran skollagen, det kompensatoriska uppdraget och elevers ratt
till stod och anpassningar

 Stor satsning pa att mota elever inom NPF-omradet



) Uoesat,
Skolans kompensatoriska uppdrag-
likvardig skola
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Kompetens i verksamheten




) Uoesat,
Hur arbetar elevhalsan

 Tillgang till elevhalsa med medicinska, psykologiska, psykosociala
och specialpedagogiska insatser.

 Sarskilt ansvar for att roja undan hinder for varje enskild elevs
larande och utveckling.

« Handleda och fortbilda skolans personal.

« Elevhalsan ska bidra till att skapa miljoer som framjar elevernas
larande, utveckling och halsa.



: (&) kohmmun
Kompetens i verksamheten

* Maedicinska insatsen * Psykosocialainsatsen
» Skollakare * Kuratorer

» Skolskoterska . Logopedinsatsen

* Psykologiska insatsen * Logopeder

* Psykologer » Studie- och yrkesvagledning

» Specialpedagogiska insatsen «  Studie- och yrkesvigledare

» Speciallarare

Specialpedagoger

Larare med specialpedagogisk kompetens

Synpedagoger

Horselpedagoger



(&) kohmmun
Egenvard

* Beslut av behandlande lakare.
* Rektor har ansvar for att elev far hjalp och stod med sin egenvard.

» Rektor ansvarar for att ha rutiner for utforandet, att det sker en kontinuerlig
uppfoljning, uppdatering och utvardering.

« Rektor ansvarar for att aktuella och tydliga interna rutiner finns pa skolan.

« Vardnadshavare ansvar att ge skolan relevant information.
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 Exempel fran skolor (&) kohmmun
Rutiner gillande egenvard-lakemedelshantering-skola.

*Nar elev behover ta medicin i skolan ska en skriftlig overenskommelse mellan vardnadshavare och
skola skrivas.

Vh informerar klasslarare, rektor och ev. Ovrig elevhalsopersonal.

*Fritids, rektor, skolskoterska samt administrator tilldelas en kopia.

* Originalblanketten forvaras alltid tillsammans med medicinen.
*Egenvardsblankett fornyas vid varje lasarsstart samt vid forandring av ordination.

*Fritidsansvarig informerar sin personal om vilka elever som medicinerar regelbundet eller vid behov,
samt var mediciner forvaras.

* Vikarieparm, vikarier bor kanna till vilka elever som ar/ kan vara i behov av medicin
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Funktionsratt) Hur ser Funktionsratt
Uppsala kommun pé detta?

"GE MANNISKOR MED FUNKTIONSNEDSATTNING
FULL DELAKTIGHET OCH JAMLIKHET PA
SAMHALLETS ALLA OMRADEN”



Funktionsrat)
F& personer har samma problem

men manga har nagot

Detta ar en fraga for hela samhallet, for "Det gar inte att aka buss fér risken fér att

alla férvaltningsomraden och kan inte nagon réker pa hallplatsen eller att hamna

sattas in i ett omrade. bredvid nagon med parfym eller nagon med
palsdjur.”

Staller ni fragan, i skolan, i
anstallningsintervjun, i civilsamhallet,

etc? "Hela semestern och lite till rok ndr min son

fick en ny larare. Det gar inte att forsta oron
nar hans telefon far slut pa batteri.”

Utbildning och direkta atgarder behdvs

Funktionsrattsforeningarna har massvis "Det handlar inte om att ’jag har gluten’. Det
med kunskap, mojlighet att halla ar en sjukdom och minsta spar av gluten ar
utbildning och exempel pa konkrets livstarligt for mig.”

atgarder som kan gora enorm skillnad.

Michael Jestin, ombudsman
Funktionsratt Uppsala kommun




Funktionsratt ’
Uppsala kommun

Vad gor vi 1 Funktionsratt

Undviker du Uppsala Resecentrum?

o Extra arsméte (halvarsméte) - 17
november

o Enkat om tillgangligheten i Uppsalas
stadsmiljo

o Samtal om och bevakning av
utvecklingen av fardtjansten

o Bidrag fran omsorgsnamnden och .
utvecklingen av foreningarna o

® )
@ Nej

28,6%

Undviker du att réra dig pa Dragarbrunnsgatan?
42 svar

40,5%

Michael Jestin, ombudsman
Funktionsratt Uppsala kommun
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