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Sammanfattning

Liv & hdlsa ung 2011, Uppsala kommun

Landstinget enkédtundersokning gar ut till samtliga elever i arskurs 7 och 9 samt arkurs 2 i
gymnasiet. Den genomfors vartannat ar sedan 2005 i ldnets kommuner. Bilagd rapport
innehaller en del av unders6kningens resultat. Motsvarande rapport finns dven for varje skola.
Kommunen har tillgang till hela unders6kningsresultatet.

Mirkbara fordndringar i 2011 ars métning 4r att betydligt firre elever uppger att de blivit
mobbade. Allt fler elever dricker aldrig alkohol och firre elever berusningsdricker. Betydligt
fler elever sover lite och Gvervikt har tkat nagot. Fler elever dr optimistiska infor framtiden.

Resultatrapport for skolfrdgorna

Rapporten redovisar resultatet for arskurs 7 och 9 avseende de fragor ur Liv- och
hélsaunders6kningen 2011 som ingér i temat skola. Resultaten visar bland annat pa en positiv
utveckling vad géller kvalitet och ldraruppskattning och en minskad andel vild och
trakasserier. Fler elever #n tidigare uppger att de trivs i skolan, medan utvecklingsomraden
finns framfor allt vad géller skolfranvaro och elevinflytande.

Rapporterna utgér underlag till nimndens uppdragsplan.
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Syfte

Syftet med Liv och Hélsa ung &r att kartldgga hilsa, levnadsvanor och livsvillkor
hos ungdomar i arskurs 7, 9 och arskurs 2 pa gymnasiet i vart lan.

Den forsta undersdkningen genomfdrdes 2005 och har sedan genomforts vartannat
ar vilket ger majligheter att folja forandringar dver tiden. Landstinget i Uppsala lan
genomfor undersokningen i samarbete med lanets kommuner,

Datainsamling

Undersokningen har genomforts som en pappersenkat dar frdgorna har besvarats
individuellt i klassrumsmiljo. Enkéten har lamnats ut till 11068 elever i lanet varav
7001 elever i Uppsala kommun. Totalt besvarades 5667 frageformulér i kommunen
vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 81 procent. I arskurs 7 och arskurs 9 var ande-
len svarande 87 respektive 85 procent. I arskurs 2 var svarsande-

len74procent.Ar 2009 besvarades totalt 9854 frageformulr i linet med svarsfre-
kvens pa samma niva, namligen 81 procent.

Tabell 1 visar hur manga elever i Uppsala kommun som besvarat enkéten &r 2011.

Tabell 1 Svar fran elever i Uppsala kommun

Kommunen Lanet
Antal elever 7001 11068
Antal svar 5667 8962
Svarsfrekvens 81 procent 81 procent

Uppsala kommun &r den storsta av lanets kommuner och har storst andel elever i
de arskurser som enkéten riktar sig till. Elever i Uppsala kommun besvarade 5667
enkéter av totalt 8962 besvarade enkater i lanet. Eftersom Uppsala kommun utgor
63 procent av lanets siffror kan skillnader mellan kommunen och ldnet vara svart att
pavisa om inte Uppsala skiljer sig mycket mot lanets 6vriga kommuner.

Hur kan sammanstéllningen anvandas?

Enkdtundersokningen ger information om elevernas hilsa, levnadsvanor och livs-
villkor. Det ar viktigt att inte dra alltfor langtgaende slutsatser av enskilda olikheter
mellan kommuner eller skolor, vilka kan bero pa skillnader i kons- och alderssam-
mansattning eller till exempel pa olikheter i elevens hemférhallanden. Man bor aven
vara vaksam pa antalet svarande nar man tolkar resultatet da en litet antal kan med-
fora stor slumpvariation.

Sammanstallningen redovisar resultaten fran undersokningen 2011, som ocksé jam-
fors med resultaten fran undersdkningarna som gjordes ar 2007 och 2009. Detta ger
en mdjlighet att folja upp elevernas hilsa, levnadsvanor och livsvillkor och se om de
forbattras eller forsdmras over tid. Sammanstillningen kan med fordel anvindas till
prioritering av resurser sa att ritt insatser gors till ratt malgrupp. Resultaten kan
naturligtvis dven anvandas for att folja upp och utvardera gjorda insatser.
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Vad innehaller sammanstallningen?

Sammanstallningen innehéller resultaten for 21 utvalda fragor fran Liv och halsa
ung 2011 for att ge en snabb 6verblick 6ver elevernas hilsa, levnadsvanor och livs-
villkor. Resultaten presenteras pa tva sitt, dels genom en textanalys (del 1), dels
genom diagram (del 2). Jamforelser gors 6ver tid, mellan kon och mellan arskurser.

Redovisningen pa kommunniva &r indelad efter vilken kommun skolan tillhér och
inte efter elevernas bostadskommun.



@ Landstinget i Uppsala lan

Liv & halsa ung 2011 Uppsala kommun

Del 1 — Resultat

Inledning

Hilsoutvecklingen i kommunen savil som i ldnet dr positiv och andel elever med
bra sjalvskattat allmént halsotillstand har dkat. Pojkar har bra allmant halsotillstand
i storre utstrackning an flickor men den positiva hilsoutvecklingen ar tydligare
bland flickor vilket gor att skillnaden mellan kénen minskat nagot under de senaste
aren.

Pojkar som kanner stress och nedstamdhet ofta eller hela tiden tenderar att 6ka
nagot. Trots detta sa dr andelen flickor som ar stressade och nedstimda néstan
dubbel mot andelen pojkar. Exempelvis uppger 21 procent av flickorna i arskurs 9
att de dr nedstdmda ofta eller nastan hela tiden mot 10 procent av pojkarna i samma
arskurs.

Andelen elever som é&r fysiskt aktiva 30 minuter per dag och andelen med goda
frukostvanor sjunker eller dr ofdrandrad for bada konen. Daremot ses en svag trend
mot 6kad andel med overvikt.

I likhet med siffror fran Centralférbundet {6r alkohol- och narkotikaupplysning
visar Liv och hélsa ung pa en trend att andelen som aldrig dricker alkohol dkar.
Aven berusningsdrickandet visar en positiv utveckling da andelen elever som
berusningsdricker en gang i manaden eller oftare minskar.

Andelen elever som ar optimistiska infor framtiden 6kar, undantaget flickor i
arskurs 7.
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Fragor om hélsa

Allmant halsotillstand

Sjalvskattat allméant hélsotillstdnd ar ett globalt hdlsomatt som visat sig vara en god
prediktor for fortida sjuklighet och dédlighet. Mattet grundas pé andelen elever

som svarat att de “mar mycket bra” eller “mar bra” pa fragan: Hur méar du? Denna
enkla fraga utgor ett samlat matt pa individens hélsa och avspeglar béde fysisk och

psykisk hélsa.

Trend

Kon

Arskurs

Trotthet

De elever som svarat att de “ofta” eller “alltid” har varit trotta under de senaste tre

Ingen storre skilinad mellan ar 2007 och 2011
Ingen storre skilinad bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Ingen storre skillnad bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Pojkar instammer i hégre utstrackning an flickor

Elever i ak 7 instimmer i hdgre utstréckning &n eleveri ak 9
Ingen storre skilinad mellan elever i ak 9 och ak 2
Pojkar i &k 7 instdmmer i hogre utstrackning &n pojkar i ak 9
Ingen storre skillnad mellan pojkar i ak 9 och ak 2
Flickor i ak 7 instdmmer i hogre utstrackning an flickor i ak 9

Ingen storre skilinad mellan flickor i 4k 9 och ak 2

manaderna, har klassificerats som trotta.

Trend

Kon

Arskurs

Ingen stdrre skilinad mellan ar 2007 och 2011
Ingen storre skilinad bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Okning bland flickor mellan &r 2007 och 2011

Pojkar instammer i [agre utstrackning an flickor

Elever i ak 7 instdmmer i Iagre utstréckning &n elever i ak 9
Ingen storre skilinad mellan elever i ak 9 och ak 2
Pojkar i &k 7 instimmer i Iagre utstrackning &n pojkari ak 9
Ingen stérre skillnad mellan pojkar i ak 9 och ak 2
Flickor i &k 7 instdmmer i Iagre utstrackning &n flickor i ak 9

Ingen storre skilinad mellan flickor i ak 9 och ak 2
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Stress

De elever som svarat att de “ofta” eller ”alltid” haft besvar av stress under den se-
naste treméanadersperioden har betraktats som stressade.

Trend Ingen storre skillnad mellan &r 2007 och 2011
Okning bland pojkar mellan &r 2007 och 2011
Ingen storre skillnad bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Kén Pojkar instdmmer i Iagre utstrackning &n flickor

Arskurs Elever i 8k 7 instammer i Iagre utstrackning an eleveri 8k 9
Elever i &k 9 instammer i IAgre utstréckning &n elever i ak 2
Pojkar i &k 7 instammer i Iagre utstrackning an pojkar i &k 9
Pojkar i &k 9 instammer i Iagre utstrackning an pojkar i &k 2
Flickor i &k 7 instammer i Iagre utstrackning &n flickor i 8k 9

Flickor i &k 9 instammer i Iagre utstrackning &n flickor i 8k 2

Nedstadmdhet

Nedstdmdhet anses férekomma hos de elever som svarat ”ofta” eller “alltid” pa
fragan: Har du under de senaste tre manaderna varit nedstdamd?

Trend Ingen storre skillnad mellan &r 2007 och 2011
Ingen storre skillnad bland pojkar mellan &r 2007 och 2011
Minskning bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Kén Pojkar instdmmer i 1agre utstrackning an flickor

Arskurs Elever i &k 7 instammer i 1agre utstrackning &n elever i 8k 9
Ingen storre skillnad mellan elever i ak 9 och &k 2
Ingen stdrre skillnad mellan pojkar i &k 7 och &k 9
Ingen storre skillnad mellan pojkar i ak 9 och &k 2
Flickor i &k 7 instammer i Iagre utstrackning an flickor i 8k 9

Ingen storre skillnad mellan flickor i 8k 9 och ak 2
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Lycklig

De elever som svarat “ofta” eller “alltid” pa fragan: Har du under de senaste tre
manaderna varit lycklig? Denna fraga ar ny i 2011 ars undersdkning, jamforelse
med tidigare ar ar darfor inte maojlig.

Kén Pojkar instammer i hogre utstréckning &n flickor

Arskurs Elever i ak 7 instdmmer i hogre utstréckning an eleveri ak 9
Elever i ak 9 instammer i hdgre utstréckning an elever i ak 2
Pojkar i ak 7 instammer i hdgre utstréckning an pojkari ak 9
Pojkar i ak 9 instdmmer i hdgre utstrackning an pojkari ak 2
Flickor i ak 7 instammer i hdgre utstrédckning an flickor i ak 9

Ingen stdrre skillnad mellan flickor i ak 9 och ak 2

Sémnbrist, vardagar

De flesta tonaringar behdver sova omkring nio timmar per dygn. Ungdomar beho-
ver sdmn for att ma fysiskt och psykiskt bra, vixa och bygga upp immunfdrsvaret.
Utsovda barn har léttare att lara sig saker, de klarar samvaron med kamrater battre.

Svarsalternativen till fragan: Hur manga timmar sover du i genomsnitt per natt un-
der vardagar? har férdndrats under perioden 2007-2011. Ar 2007 och 2009 var svars-
alternativet formulerat 76 timmar eller mindre”. For ar 2011 har tva svarsalternativ,
“mindre dn 5 timmar” och ”5-6 timmar”, adderats till 6 timmar eller mindre. For-
andringen i svarsalternativ kan vara en del i 6kningen av andelen som sover 6 tim-
mar eller mindre.

Trend Okning mellan ar 2007 och 2011
Okning bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Okning bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Koén Pojkar instimmer i Iagre utstrackning &n flickor

Arskurs Elever i ak 7 instammer i lAgre utstrackning an elever i ak 9
Elever i ak 9 instammer i 1agre utstrackning &n elever i ak 2
Pojkar i ak 7 instdmmer i Iagre utstrdckning &n pojkar i ak 9
Pojkar i ak 9 instdmmer i I&gre utstridckning &n pojkar i ak 2
Flickor i ak 7 instdmmer i lagre utstrackning an flickor i 4k 9

Flickor i ak 9 instdmmer i lagre utstrackning an flickor i ak 2
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Overvikt och fetma

Fetma och dvervikt tfoljs av en rad hilsoproblem med 6kad risk for hjart- och karl-
sjukdomar, typ 2-diabetes, stroke, sjukdomar i rorelseorganen, vissa cancerformer,
bland annat tjocktarmscancer. Fetma utvecklas genom en kombination av livsstil,
miljofaktorer och arv.

Eleverna har fatt ange kroppslangd och vikt i frageformularet. Utifran dessa varden
har det s.k. BMIvardet (Body Mass Index) berdknats. BMI= (kroppsvikt i kg) /
((kroppslangd i meter)*(kroppslidngd i meter)). Gransvdrdena for dvervikt och for
fetma for vuxna géller inte for barn och ungdomar. Det finns sarskilda tabeller som
anger granser (ISO-BMI) for overvikt hos ungdomar och som har tillampats har.
Grénsviardena ar lagre d@n hos vuxna.

Overvikt
Trend Okning av andel! dverviktiga mellan 2007 och 2011
Ingen stérre skillnad bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Okning av andel dverviktiga bland flickor mellan 2007 och 2011
Koén Pojkar ar dverviktiga i hdgre utstrackning an flickor

Arskurs Ingen storre skillnad mellan elever i 8k 7 och &k 9
Ingen stérre skillnad mellan elever i 8k 9 och ak 2
Pojkar i ak 7 ar dverviktiga i 1agre utstrackning &n pojkar i ak 9
Ingen stérre skillnad mellan pojkar i &k 9 och ak 2
Flickor i &k 7 ar Overviktiga i hdgre utstrackning an flickor i 8k 9
Ingen stérre skillnad mellan flickor i 8k 9 och &k 2

Fetma
Trend Ingen stérre skillnad mellan ar 2007 och 2011
Ingen stérre skillnad bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Ingen stérre skillnad bland flickor mellan ar 2007 och 2011
Koén Ingen stérre skillnad mellan pojkar och flickor

Arskurs Ingen stérre skillnad mellan elever i &k 7 och 8k 9
Ingen stérre skillnad mellan elever i &k 9 och ak 2
Ingen stérre skillnad mellan pojkar i &k 7 och 8k 9
Ingen storre skillnad mellan pojkar i 8k 9 och &k 2
Ingen stérre skillnad mellan flickor i &k 7 och 8k 9
Ingen stérre skillnad mellan flickor i 4k @ och &k 2
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Levnadsvanor

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet och inaktivitet har manga effekter pa manniskors hélsa. Fysisk inak-
tivitet &r en riskfaktor for sjukdomar sasom hjart-kéarlsjukdomar, fetma, typ 2-
diabetes, sjukdomar i rorelseorganen, psykisk ohélsa och cancer. Bibehallen fysisk
aktivitet genom livet bidrar till att manniskor kan leva ett oberoende liv langt upyp i
aldern. Rekommendationen for barn ar 60 minuter fysisk aktivitet varje dag och bor
omfatta bade mattlig och hard aktivitet. (Nordiska Radet)

Den fysiska aktiviteten &dr berdknad med hjélp av tva fragor: Hur mycket rér du dig
i snitt per dag t.ex. gar, cyklar eller idrottar? samt Hur ofta brukar du trdna pa din
fritid, mer dn 30 minuter, sa du blir andfadd/svettig? Ar 2007 hade den forsta fragan
foljande formulering: Hur mycket rér du dig i snitt per dag (forutom traning) t.ex.
gar eller cyklar till skolan, till fritidsaktiviteter, till traning?

Trend Okning mellan ar 2007 och 2011
Okning bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Okning bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Kén Pojkar instammer i hdgre utstrackning &n flickor

Arskurs Elever i ak 7 instammer i hogre utstrackning an elever i 8k 9
Elever i ak 9 instdmmer i hdgre utstréackning &n elever i 8k 2
Pojkar i ak 7 instammer i hogre utstrackning an pojkar i ak 9
Pojkar i ak 9 instammer i hogre utstrackning an pojkar i ak 2
Flickor i ak 7 instammer i hdgre utstrackning &n flickor i ak 9

Ingen storre skillnad mellan flickor i ak 9 och ak 2

Goda frukostvanor
De elever som svarat att de ater frukost 4 dagar per vecka eller oftare har ansetts ha
goda frukostvanor.

Trend Minskning mellan ar 2007 och 2011
Minskning bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Minskning bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Kén Pojkar instammer i hdgre utstrackning an flickor

Arskurs Elever i ak 7 instAmmer i hogre utstrackning &n elever i ak 9
Elever i ak 9 instammer i hogre utstrackning an elever i ak 2
Pojkar i ak 7 instdmmer i hogre utstrackning &n pojkar i ak 9
Pojkar i ak 9 instdmmer i hogre utstrackning &n pojkar i ak 2
Flickor i &k 7 instammer i hdgre utstrackning an flickor i ak 9

Ingen storre skillnad mellan flickor i ak 9 och ak 2
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Tobak, alkohol och narkotika

Rokning

De elever som svarat "dagligen” pa fragan: Roker du? har definierats som rokare.

Trend Ingen storre skillnad mellan &r 2007 och 2011
Ingen stdrre skillnad bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Ingen stérre skillnad bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Kén Ingen stérre skillnad mellan pojkar och flickor

Arskurs Elever i &k 7 instammer i lagre utstrackning &n eleveri &k 9
Elever i &k 9 instdmmer i lagre utstrdckning &n elever i ak 2
Pojkar i ak 7 instammer i 1agre utstrdckning &n pojkar i ak 9
Pojkar i ak 9 instammer i 1&gre utstrackning &n pojkar i ak 2
Flickor i &k 7 instammer i Iagre utstrackning an flickor i ak 9
Flickor i &k 9 instdmmer i lagre utstrackning &n flickor i &k 2

Snushing
De elever som svarat "dagligen” pa fragan: Snusar du? har definierats som snusare.

Trend Ingen stérre skillnad mellan ar 2007 och 2011
Ingen stdrre skillnad bland pojkar mellan &r 2007 och 2011
Ingen stérre skillnad bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Kén Pojkar instdmmer i hégre utstrackning an flickor

Arskurs Ingen stérre skillnad mellan elever i 4k 7 och a4k 9
Elever i &k 9 instdmmer i Iagre utstrackning &n elever i k 2
Pojkar i 4k 7 instammer i lagre utstrackning &n pojkari &k 9
Pojkar i 4k 9 instammer i Iagre utstrackning &n pojkar i &k 2
Ingen stérre skillnad mellan flickor i ak 7 och 4k 9
Ingen storre skillnad mellan flickor i &k 9 och &k 2
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Dricker aldrig

De elever som svarat “aldrig” pa fragan: Hur ofta under de senaste 12 manaderna
har du druckit alkohol?

Trend Ingen storre skillnad mellan ar 2007 och 2011
Ingen storre skilinad bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Ingen storre skillnad bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Kon Pojkar instammer i hdgre utstrackning &n flickor

Arskurs Eleveri &k 7 instammer i hdgre utstrackning an elever i ak 9
Elever i ak 9 instammer i hogre utstrackning an eleveri ak 2
Pojkar i ak 7 instammer i hégre utstrackning an pojkar i ak 9
Pojkar i ak 9 instammer i hégre utstrackning an pojkar i ak 2
Flickor i ak 7 instammer i hdgre utstrackning an flickor i ak 9

Flickor i ak 9 instammer i hégre utstrackning an flickor i ak 2

Berusningsdrickande

Alkohol paverkar manga av kroppens organ och alkohol kan relateras till en lang
rad sjukdomar och skador. Skadliga effekter av alkohol avgors bland annat av
maéangden konsumerad alkohol och dryckesmonster samt av alder och kén. Akuta
skador och sjukdomar, som ofta har samband med berusningsdrickande, ar alkohol-
forgiftning och olika typer av kroppsliga skador i samband med véld eller olycks-
fall. Nagra exempel pa sjukdomar som har starka samband med hogt alkoholintag
under lang tid &r levercirros, vissa cancerformer, hjart- och karlsjukdomar samt
hjarnskador.

De elever som svarat att de nagon gang under de senaste manaderna har druckit
alkohol (D7) och svarat “en gang per manad eller oftare” pa fragan: Hur ofta under
de senaste 12 méanaderna har du druckit s mycket alkohol att du kant dig berusad?
har betraktats som elever som berusningsdricker.

Trend Ingen stdrre skillnad mellan ar 2007 och 2011
Ingen storre skillnad bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Ingen storre skillnad bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Kén Ingen stdrre skillnad mellan pojkar och flickor

Arskurs Elever i ak 7 instammer i lagre utstrackning an elever i ak 9
Elever i 4k 9 instammer i lagre utstrackning an elever i ak 2
Pojkar i ak 7 instammer i lagre utstrackning &n pojkar i ak 9
Pojkar i ak 9 instammer i lagre utstrackning &n pojkar i ak 2
Flickor i ak 7 instammer i 1agre utstrackning an flickor i 4k 9

Flickor i ak 9 instammer i lagre utstrackning an flickor i &k 2
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Provat narkotika

De elever som svarat “ja” pa fragan: Har du ndgon gang anvant narkotika?

Trend Ingen stérre skillnad mellan ar 2007 och 2011
Ingen storre skillnad bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Ingen storre skillnad bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Kén Pojkar instammer i hdgre utstrackning &an flickor

Arskurs Eleveri ak 7 instdmmer i lAgre utstrackning &n eleveri ak 9
Elever i ak 9 instammer i lagre utstrackning an elever i ak 2
Pojkar i ak 7 instimmer i lAgre utstrackning &n pojkar i ak 9
Pojkar i ak 9 instammer i lagre utstrackning &n pojkar i ak 2
Flickor i ak 7 instdmmer i lAgre utstrackning &n flickor i ak 9

Flickor i &k 9 instimmer i lagre utstrackning an flickor i ak 2

Sex och samlevnad

Sexuellt ofredande

Andel elever som svarat “Ja, tva ganger eller fler” pa frdgan: Har nagon tafsat pa
dig eller tvingat dig att ta pa dem, pa ett sexuellt sitt utan att du velat det? har klas-
sificerats som sexuellt ofredade.

Trend Ingen storre skillnad mellan ar 2007 och 2011
Ingen storre skillnad bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Ingen storre skillnad bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Koén Pojkar instimmer i 1agre utstrackning an flickor

Arskurs Elever i ak 7 instAmmer i lAgre utstrackning an eleveri ak 9
Ingen storre skillnad mellan elever i @k 9 och &k 2
Ingen storre skillnad mellan pojkar i ak 7 och ak 9
Ingen stdrre skillnad mellan pojkar i ak 9 och ak 2
Flickor i ak 7 instimmer i lagre utstrackning an flickor i ak 9

Ingen storre skillnad mellan flickor i &k 9 och ak 2
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Om dig och skolan

Trivsel i skolan

De elever som svarar att pastdendet “Jag gillar att vara i skolan” stimmer ganska
bra eller stimmer precis.

Trend Okning mellan ar 2007 och 2011
Okning bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Okning bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Koén Ingen stérre skillnad mellan pojkar och flickor

Arskurs Elever i ak 7 instammer i hdgre utstréckning an elever i 8k 9
Elever i ak 9 instammer i 1agre utstrackning &n elever i ak 2
Pojkar i ak 7 instammer i hdgre utstréckning an pojkar i a4k 9
Pojkar i ak 9 instammer i lagre utstrackning an pojkar i ak 2
Ingen storre skillnad mellan flickor i &k 7 och ak 9

Flickor i ak 9 instammer i 1&gre utstrackning an flickor i ak 2

Mobbad (fysiskt eller psykiskt)

Med mobbad avses elever som svarat “Ja, flera gdnger” pa nagon eller bada av fra-
gorna: Har du under den hér terminen blivit slagen, sparkad eller blivit utsatt for
annat vald i skolan? och Hur ofta har du blivit retad pa allvar (mobbad) av na-
gon/néagra av dina skolkamrater den har terminen?

Trend Minskning mellan ar 2007 och 2011
Minskning bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Ingen stérre skillnad bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Kén Ingen stérre skillnad mellan pojkar och flickor

Arskurs Ingen stérre skillnad mellan elever i 4k 7 och ak 9
Elever i ak 9 instammer i hdgre utstrackning an elever i ak 2
Ingen stérre skillnad mellan pojkar i ak 7 och ak 9
Pojkar i ak 9 instammer i hdgre utstrackning an pojkar i ak 2
Ingen storre skillnad mellan flickor i 8k 7 och ak 9

Ingen storre skillnad mellan flickor i 4k 9 och ak 2
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Kréankt av vuxen pa skolan

Att ha blivit krankt av vuxen i skolan anses elever ha blivit om de svarat “Ja, flera
ganger ” pa fragan: Har du blivit krénkt eller illa behandlad av nagon vuxen pa sko-
lan den hér terminen?

Trend Ingen storre skillnad mellan ar 2007 och 2011
Ingen stdrre skillnad bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Ingen stdrre skillnad bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Kén Ingen stérre skillnad mellan pojkar och flickor

Arskurs Ingen stdrre skillnad mellan elever i &k 7 och ak 9
Ingen storre skillnad mellan elever i &k 9 och ak 2
Ingen stdrre skillnad mellan pojkar i ak 7 och 2k 9
Ingen stdrre skillnad mellan pojkar i ak 9 och ak 2
Ingen stérre skillnad mellan flickor i &k 7 och ak 9

Ingen stérre skillnad mellan flickor i &k 9 och ak 2

Kénner obehag infér skoldagen

Andel elever som svarat “Ja, flera ganger” pa fragan: Har du ként obehag infor tan-
ken att ga till skolan p.g.a. radsla for att raka i brak under skoldagen?

Trend Ingen stdrre skillnad mellan ar 2007 och 2011
Ingen stdrre skillnad bland pojkar mellan ar 2007 och 2011
Ingen stdrre skillnad bland flickor mellan ar 2007 och 2011

Kén Ingen stdrre skillnad mellan pojkar och flickor

Arskurs Ingen storre skillnad mellan elever i 4k 7 och &k 9
Ingen stdrre skillnad mellan elever i 4k 9 och ak 2
Ingen stdrre skillnad mellan pojkar i &k 7 och ak 9
Ingen storre skillnad mellan pojkar i 4k 9 och ak 2
Ingen stdrre skillnad mellan flickor i &k 7 och &k 9

Ingen stdrre skillnad mellan flickor i ak 9 och ak 2
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Foérdldrar uppmuntrar skolarbetet

Andel elever som svarar att pastdendet “Mina fordldrar uppmuntrar mig att gora
bra ifran mig i skolan” stimmer ganska bra eller stimmer precis.

Trend Ingen stérre skillnad mellan &r 2007 och 2011
Ingen storre skillnad bland pojkar mellan &r 2007 och 2011
Ingen storre skillnad bland flickor mellan &r 2007 och 2011

Kon Ingen storre skillnad mellan pojkar och flickor

Arskurs Elever i 8k 7 instdmmer i hogre utstréackning &n elever i &k 9
Ingen stdrre skillnad mellan elever i &k 9 och &k 2
Pojkar i &k 7 instammer i hogre utstrackning &n pojkar i &k 9
Ingen storre skillnad mellan pojkar i 8k 9 och 8k 2
Flickor i 8k 7 instammer i hdgre utstrackning &n flickor i 8k 9

Ingen storre skillnad mellan flickor i 8k 9 och 3k 2

Framtidstro
Andel elever som ser “mycket eller ganska ljust” pa framtiden for sin egen del.

Trend Okning mellan ar 2007 och 2011
Ingen storre skillnad bland pojkar meflan &r 2007 och 2011
Okning bland flickor mellan &r 2007 och 2011

Koén Pojkar instammer i hogre utstrackning an flickor

Arskurs Ingen storre skillnad mellan elever i 8k 7 och &k 9
Elever i 4k 9 instammer i hdgre utstréackning &n elever i &k 2
Pojkar i 8k 7 instammer i hdgre utstréackning &n pojkar i &k 9
Pojkar i 8k 9 instammer i hdgre utstrackning &n pojkari k 2
Ingen stdrre skillnad mellan flickor i 4k 7 och 8k 9

Ingen storre skillnad mellan flickor i 4k 9 och 8k 2
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Del 2 — Resultat

Diagram visar hur resultaten skiljer sig fran tidigare ar

Sammanstéllningen redovisar ett urval fragor fran enkaten. Fragorna kan ha en kor-
tare formulering &n i enkéten. En forteckning av samtliga fragor med de fullstandi-
ga formuleringarna finns langst bak i den har sammanstallningen.

For de flesta fragorna jamférs kommunens resultat for ar 2011 med resultat for ar
2009 och 2007 i ett diagram med en “boll” f6r varje ar. Normalt sett &r resultatet an-
delen elever som uppfyller ett visst pastaende. Exempelvis redovisas under fragan
”Stressad ofta eller ndstan hela tiden” andelen elever som svarat "Ofta” eller ” All-
tid” pé fragan "Hur ofta har du under de senaste tre minaderna haft féljande besvar?
— Stressad”.

Ibland &r det mycket sma skillnader mellan aren. For att det ska bli lattare att se
skillnader, sa ar bollarna f&r de olika aren i diagrammen nagot férskjutna i héjdled.
Pa sa sétt skymmer ingen boll ndgon annan. Nar du jamfor resultaten for ar 2011
med tidigare ar ar det viktigt att tinka pa att sma skillnader mellan aren kan bero pa
slumpmassiga variationer (som bland annat hanger ihop med hur ménga som har
svarat).

Siffror visar hur skolan skiljer sig fran lansgenomsnittet 2011

Det gar ocksa att se resultaten for ar 2011 i siffror fr bAde kommunen och lanet som
helhet. Pa sa sitt gar det att jamfora kommunens resultat med det genomsnittliga
resultatet for alla skolor i lanet.

Tolkning av svaren

Medelvirdet tar enbart hansyn till de som faktiskt har tagit stallning genom att be-
svara fragan. Antalet svar for respektive fraga i arets undersokning redovisas langst
till hoger. Om det ar farre an 10 elever som har tagit stéllning till frigan redovisas
inga resultat, och ingen boll syns i diagrammet. Om det dr ar 2011 som antalet svar
ar farre an 10 sa star det dessutom ”For fa svar” i stallet for antalet svar i kolumnen
langst till hoger.

Fragan “Lycklig ofta eller ndstan hela tiden” ar ny fran och med 2011 ars undersok-
ning, sa dér saknas bollar for tidigare ar i samtliga fall.
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Diagram flickor kommunen Diagram pojkar kommunen

Kommunen / Lanet

2007 2009 201100 2007 () 2009 2011 @ ar 2011 palisyar
. . . . , : ] : g \

Fragor om hélsa Skolar 0'% Zé% 5'0% 7'5% 10'0% 0'% Zé% 5'0% 75% 10‘0% flickor pojkar flickor / pojkar

&7 — i . Mo 85%/84%  94%/93%  792/816 svar

Bra allmént halsotillstand ak 9 ‘ L _Q—ﬁ 81;779- % 89% /90 % 827/ 866 svar
ak2 » F— . - 79%/80%  88%/87%  1149/1093 svar

ak 7 (- @ — 46%/45%  35%/35%  782/801svar

Trétt ofta eller nastan hela tiden akg = o s — s 67T%/65%  47%/46%  811/848 svar
ak2 L . . ®- 4 66%/65%  48%/47%  1128/1063 svar

. PO — . (W — s 24%/23%  11%/9%  770/791svar

Stressad ofta eller nastan hela tiden ak 9 .' ® . ’:_. 44 % /43 % 18% /16 % 809 / 843 svar
aka = L9 . —® s 55%/54%  27%/25%  1128/1049 svar

k7 — o 14%/15% 8%/7%  777/782svar

E‘fgstémd ofta eller néstan hela k9 - — . -® s 21%/21%  10%/10%  802/839 svar
ak 2 80 —@ 20%/20%  11%/10% 1120/ 1045 svar

ak7 & & 74%/74%  82%/82%  780/795svar

Lycklig ofta eller nastan helafiden 4k 9 A a s s BB%/68%  72%/72%  810/843 svar
akz * i s 1 s 67%/67%  67%/68%  1114/1050 svar

ak7 o= » ", - 18%/18 % 9%/10%  725/749 svar

f;’r‘(’;;gr”mma' ellefmindre/Ea sko —- B — 20%/20%  21%/23%  790/825 svar
ak2 @ e . . S M0%/38%  35%/35%  1102/1021 svar
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Diagram flickor kommunen

Diagram pojkar kommunen

Kommunen / Lanet

2007_ 2008 _ 201 2007() 2009 = 2011@® ar 2011 PR G
' ' l * e} '. : : i
2 A = I 1 T T 1 : i - 2

Fragor om halsa, forts Skolar 0% 259 50% 75% 100% 0% 259 50% 75% 100% flickor pojkar flickor/pojkar

ak7 o — @ 2 14%/14 % 15%/17%  701/726 svar
Overvikt (fetma ej inkluderat) ak o -0 = L @ - 10% /11 % 20%/19% 785/813 svar

. -

ak2 (W = —w 10% /10 % 18%/19% 1093 /1062 svar

x7 @ » e - 2%/2% 3%/4%  701/726 svar
Fetma ko [ & ) 1%/2% 4%/4%  785/813 svar

a2 B . > ’ 2%/3% 6%/4% 1093 /1062 svar

1 ] L 1 1 L 1 L [l
Levnadsvanor Skolar L ] { u t d ? : 2 k flickor ojkar flickor/pojkar
0%  25%  50%  75%  100% 0%  25%  50%  75%  100% : el Bl

a7 e— s . O—@— 69%/69%  79%/78%  795/817 svar
Fysiskt aktiv mer &n 30 min perdag 4k 9 s (Ot . - O—@, . 65 % / 65 % 75%/73% 832 /876 svar

sk 2 O—® . 5 O-@ . 62%/62%  72%/70%  1154/1095 svar

k7 P e 81%/80%  89%/88%  799/814 svar
5;‘;[(;’““”‘ minstiganger par k9 & ®*— 78%/76%  82%/82%  827/871svar

k2 @ e 77%177% 76%/75%  1152/1089 svar
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Diagram flickor kommunen

Diagram pojkar kommunen

Kommunen / Linet

Antal svar

2007 (> 2008 2011 @@ 2007 ) 2009 2011 & ar 2011
Tobak, alkohol och narkotika Skolar 0% 250/ 50% 759, 100% Ot% 25:5% 5'(;% 72% 150% flickor pojkar flickor / pojkar
k7 B . @ 1%/3% 2%/2% 778769 svar
Raker dagligen sko ol s = . 7%/8% 7%/7% 823/ 847 svar
sk2  —M . *  12%/13%  10%/11% 1142/ 1068 svar
a7 B & - 0%/0% 1%/1%  803/817 svar
Snusar dagligen ak 9 . . ‘-‘: . 0%/0% 6%/6% 823 /865 svar
ke BB i 19%/1% 13%/12% 1144 /1078 svar
k7 | . W g4%/81%  87%/85%  791/816 svar
Dricker aldrig alkohol 3k 9 . O 51%/48%  55%/53% 818/ 857 svar
ko —d o . . * 20%/19%  25%/24%  1138/1067 svar
ak7 @ « B . 3%/4% 2%/3%  795/816 svar
ﬁi’:jg‘gﬁ;fgg;fé en gang per ak 9 & 'S . 199%/19%  18%/18% 818/ 854 svar
sk2  » . -+ 0 42%/43%  40%/40% 1134/ 1057 svar
k7 B « @ 2%/2% 29%/3%  800/818 svar
Provat narkotika ak 9 "‘.' '_’:' 7%/6% 12% /10 % 829 / 865 svar
sko A . —-( 15%/15%  22%/20%  1144/1084 svar
I ] 1 1 I I 1 i i 1
Sex och samlevnad Skolar . o) e a5, 0% 5% 50%  75%  100% flickor pojkar flickor / pojkar
sy ol . @ . 7%/8% 4%/4% 796/ 806 svar
Sexuellt ofredad tva ganger eller fler ak 9 °—@\- - "i. 12%/11 % 6%/5% 824 / 858 svar
a2 «—0 « B 14%/13% 6%/5%  1142/1071 svar
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ak7 T A  84%/81%  87%/84%  796/805 svar
Trivs bra i skolan ak 9 L ﬂi—l ’39 - 81%/79% 81%/79% 824 / 862 svar
aka  w Ol—s MW—+  84%/84%  86%/85%  1148/1065svar
a7 oilr « B . 6%/6% B%/9%  802/810svar
Moroad (ysisid ellerpeyiiskiflera sko M + o0 4%/ 4% 1%/8%  829/865 svar
ke B & s 1%/1% 4%/8% 11461071 svar
k7 B - - 2%/3% 4%/4%  B0O/811 svar
S wo @ & 4% 4% 4%/3%  822/860 svar
a2 B @ 2%/3% 3%/3% 1148/ 1058 svar
ak7 @ - @ . 5%/6% 3%/4%  802/804 svar
e wo @ 5%/7% 4%/ 4% 8281863 svar
k2 @ [ 2 « 3%/3% 2%/1%  1146/1070 svar
ak7 8 - M o3%/93%  95%/94%  789/793 svar
Féréldrar uppmuntrar skolarbetet ak 9 i &—0 i Ig-'l 89 % /88 % 92 % /89 % 801 / 828 svar
ako e 9 Ws 89%/89%  91%/91%  1116/1023 svar
k7 . -@- > M 82%/82%  90%/89% 796805 svar
Optimistisk infér framtiden ak 9 E’ * Q,—O 82%/81% 87 % /87 % 825 / 858 svar
a2 . . @——  B1%/80%  79%/80%  1145/1062svar
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Enkatfragornas fullstandiga lydelse
Enkéten finns att ladda ned pa Landstinget i Uppsala ldns hemsida.

Fragor om hélsa Fraga Fragelydelse

Bra allméant halsotillstand B1 Hur mar du?

Stressad ofta eller ndstan hela tiden B5-9 Hur ofta har du under de senaste tre manaderna upplevt féljande? —
Stressad

Nedstamd ofta eller ndstan hela tiden B5-12 Hur ofta har du under de senaste tre manaderna upplevt féljande? —
Nedstamd

Trétt ofta eller nastan hela tiden B5-5 Hur ofta har du under de senaste tre m&naderna upplevt féljande? —
Trotthet

Lycklig ofta eller nastan hela tiden B5-13 Hur ofta har du under de senaste tre manaderna upplevi féljande? —
Lycklig

Sover 6 timmar eller mindre B10 Hur manga timmar sover du i genomsnitt per natt under vardagar?

Overvikt, ej fetma / Fetma B3 Hur lang ar du?

B4 Hur mycket vager du?
Levnadsvanor Fraga Fragelydelse
Fysiskt aktiv mer &n 30 min per dag Ci0 Hur mycket rér du dig i snitt per dag t.ex. gar, cyklar eller idrottar?
Cii Hur ofta brukar du trdna pa din fritid, mer 4n 30 minuter, sa att du bli
andfadd/svettas?

Ater frukost minst 4 ganger per vecka C7-1 Hur ofta ater du féljande maéltider under en vanlig vecka? — Frukost

Tobak, alkohol och narkotika Fraga Fragelydelse

Roker dagligen D1 Roker du?

Snusar dagligen D6 Snusar du?

Dricker aldrig alkohol D7 Hur ofta under de senaste 12 ménaderna har du druckit alkohol?

Berusningsdricker en gang per manad D7 Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du druckit alkoho!?

eller oftare D9 Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du druckit s& mycket
alkohol att du ként dig berusad?

Provat narkotika D19 Har du ndgon gang anvant narkotika? (Med narkotika avses t.ex.
hasch, marijuana, amfetamin, heroin, kokain, LSD, GHB, exstacy
eller liknande)

Sex och samlevnad Fraga Fragelydelse

Sexuellt ofredad tva ganger eller fler E8 Har nagon tagit pa dig efler har du kant dig tvingad att ta pa nagon,
pa ett sexuellt satt utan att du velat det? |

Om dig och skolan Fraga Fragelydelse |

Trivs bra i skolan Fi-1 Hur val stAmmer fdljande pastaenden fér dig? — Jag gillar att vara i |
skolan. |

Mobbad (fysiskt eller psykiskt) flera F15 Har du under den hér terminen blivit slagen, sparkad eller utsatt fér

ganger annat vald i skolan?

F17 Hur ofta har du blivit retad pa allvar (mobbad) av ndgon/nagra av
dina skolkamrater den har terminen? I

Krankt av vuxen pa skolan flera ganger  F19 Har du blivit krankt eller illa behandlad av ndgon vuxen pa skolan |
den har teminen?

Kanner obehag infér skoldagen, mer Fi4 Har du kant obehag infér tanken att ga till skolan p.g.a. radsla fér att |

an en gang raka i brak under skoldagen?

Foraldrar uppmuntrar skolarbetet Fi-4 Hur val stammer féljande pastaenden for dig? — Mina féréldrar upp-

muntrar mig att gora bra ifran mig i skolan.

Optimistisk infér framtiden F20 Hur ser du péa framtiden f6r din personliga del?




Bilaga 1
Resultat fé6r Uppsala kommun
Andelar i procent

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2007 2009 2011 2007 2009 2011 2007 2009 2011 2007 2009 2011 2007 2009 2011 2007 2009 2011

Fragor om hilsa

Bra allmant halsotillstand 92,1 928 938 846 839 852 88,8 86,3 89,1 771 75,7 80,7 87,1 88,7 878 756 76,4 79,3

Trétt ofta eller néstan hela tiden 351 37,2 355 43,1 46,1 46,3 50,2 47,6 47,3 61,0 61,9 673 46,9 42,7 484 66,3 64,1 66,2

Stressad ofta eller néstan hela tiden 85 95 10,6 19,8 221 243 153 172 176 450 46,8 44,0 228 20,9 267 61,1 56,4 549

Nedstamd ofta eller néstan hela tiden 50 4,3 7,7 _ 16,5 10,4 14,2 8,3 7.9 9,9 28,0 21,7 211 11,4 9,3 11,1 27,7 21,1 19,8

Lycklig ofta eller nastan hela tiden 81,8 = 73,6 72,5 67,9 67.3 11151658

Sover 6 timmar eller mindre 3,9 6,1 9,5 7.4 96 17,8 138 152 21,2 152 18,9 29,2 22,9 239 351 24,6 '26,4 39,9

Overvikt (exklusive fetmay) 13,3 184 153 70 10,9 144 16,7 17,1 19,8 81 68 9,7 156 163 18,2 IR e

Fetma 2,0 1,8 3,2 0,9 1,8 2,3 2,0 3,4 4,3 1,5 1,0 1,4 4,4 4,5 5,9 1,5 2,7 2,5
Levnadsvanor

Fysiskt aktiv mer an 30 min per dag 64,7 79,1 793 50,7 70,3 69,4 59,7 76,4 752 51.7 69,7 64,7 60,0 705 716 499 64,3 625

Ater frukost minst 4 ganger per vecka 924 92,0 887 86,0 83,6 80,9 83,0 84,3 821 799 796 776 80,6 757 758 81,1 815 771
Tobak, alkohol och narkotika

Roker dagligen 1,6 1,1 2,3 1,3 1,9 1,4 6,2 5,3 7,0 7.4 %5 6,7 8,0 92 10,3 12,9 122 121

Snusar dagligen 1,4 0,2 1,1 0,2 0,5 0,0 8,5 6,8 6,4 0,7 0,8 0,4 183 16,2 12,6 3,1 1,9 1,0

Dricker aldrig alkoho! 828 77,9 871 814 752 845 476 544 547 443 38,7 50,7 22,0 20,1 255 186 16,8 20,1

Berusningsdricker en gang per manad eller oftare 3,0 2,3 2,1 2,7 3,8 2,5 220 186 178 21,0 236 193 47,4 495 40,1 444 454 418

Provat narkotika 3.8 2,0 24 2.1 1,0 1.5 90 10,1 11,8 6.6 6,9 7.2 18,0 21,9 21,6 152 150 14,8
Sex och samlevnad

Sexuellt ofredad tva ganger eller fler 3,3 3,6 43 8,2 9,1 7.4 4,9 52 59 11,5 157 123 5,6 6,2 57 17,1 15,5 14,0
Om dig och skolan

Trivs bra i skolan 824 823 872 79,6 80,7 835 73,1 788 809 71,8 72,8 809 826 842 856 780 848 844

Mobbad (fysiskt eller psykiskt) flera ganger 14,7 124 7,5 7,2 10,2 57 13,6 14,1 8,0 55 6,5 3,8 5,8 42 3,5 2,0 1,3 1,3

Krénkt av vuxen pa skolan flera ganger 3,8 4.3 42 3,4 3.4 2,3 585 4.4 3.7 3.8 3,5 3,7 2,6 2,9 2,6 29 1,6 2,4

Kénner obehag infdr skoldagen, mer &n en gang 4.2 4.4 2,6 45 6,3 5,4 3,8 4.4 3,7 4.1 55 52 3,1 2,1 1,7 3,8 1,3 28

Féréldrar uppmuntrar skolarbetet 934 942 946 924 91,6 932 91,9 91,0 915 894 879 89.0 88,0 87,8 91,1 884 87,0 89,11

Optimistisk infor framtiden 86,1 84,2 90,2 80,7 845 820 80,6 84,7 86,6 76,1 775 819 786 758 788 754 75,8 80,7
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Kvalitet och asikter om larare

Fler och fler av Uppsalas grundskoleelever tycker om att vara i skolan. De som svarar stdimmer
precis eller stimmer ganska bra pa péastdendet jag gillar att vara i skolan uppgér 2011 till 58
procent, jamfort med 50 procent 2005. Fler tycker ocksé att skolarbetet &r intressant, dédr andelen

okat med 4,4 procentandelar frén 2005 till 2011 &rs resultat pd ndrmare 43 procent.

Tabell 1
[ Jag gillar attvaraiskolan ==t
Insamlingsar Stammer precis Stammer ganska Stammer till viss Stamm?r. ganska Stammer inte alls |
bra del daligt
i’rocenf I _Pr.ocent. o Procent Procent Procent

Ar 2005 13,7 36,1 29,0 11,7 9,5

Ar 2007 17,6 37,7 25,0 ] 10,8 8,8

Ar 2009 16,0 35,7 27,6 | 11,6 9,2
Ar 2011 18,7 39,5 26,5 8,9 6,5 |

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Tabell 2
) [ - ) :Jag t;cke_r-s.kola;betet ar intressant
Insamlingsar Stdmmer precis Stdmmer ganska Stdmmer till viss Stamm?r. ganska Stdmmer inte alls |
bra del daligt
Procent Procent Procent Procent Procent |
Ar 2005 9,2 28,9 36,4 14,7 10,8
Ar_2007 B 11,2 1 321 327 14,6 94
Ar 2009 102 | 295 34,6 156 | 10,0
Ar 2011 10,7 | 31,8 | 35,7 13,9 78

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Andelen som far stédundervisning har minskat dver tid sedan 2005, men 6kat ndgot 2011 jamfort

med 2009.

Insamlingsar = = =

Tabell 3

Har du nagon form av stédundervisning, gar i specialgrupp eller liknande?

Nej | Ja
. _ . _ | i _ Procent Procent _ |
Ar 2005 | 81,8 18,2
Ar 2007 . A '_' 16,6
Ar 2009 R e 86,? B f 13,4 -
Ar2011 o == a N 571 - I i5,9 B ) )

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

De flesta eleverna i grundskolan #r n6jda med ldrarnas arbete i och utanfér klassrummen och de
dr i vissa frdgor mer n6jda 2011 &n tidigare ar. 76 procent tycker att de flesta ldrarna jobbar for
att klasser ska fungera bra ihop, vilket visar pa en liten 6kning frdn 2005. Enligt eleverna
anstringer sig ocksa fler ldrare for att ingen elev ska bli utfrusen eller mobbad 2011 &n 2005 och
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nér det giller att skapa arbetsro lyckas ldrarna ocksa béttre 2011 &n de gjorde 6 &r tidigare, dér
resultatet 4r 59 procent 2011.

Tabell 4

Insamlingsar

Stdmmer pa nidstan | Stimmer pa mer dn

Stammer pa hilften

Lararna jobbar for att klasser och gru;)_per skall funge_ra bra iﬁop.
I Stdmmer pa mindre] Stdmmer nédstan

inte pa nagon

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )_

alla ldrare hélften av ldrarna av ldrarna an g?,laf:ﬁg av | l4rare
I Procent Procent Procent [ Procent | Procent
Ar 2005 | 40,6 31,8 16,3 8,2 | 3,2
Ar2007 | 456 29,3 13,6 7,9 3,6
Ar 2009 | 43,7 31,3 14,8 3 6167 F=7: 3,6 R
(Ar2011 | 421 | 33,9 15,1 ' 5,7 3,3

Tabell 5
__Lérarna anstrénger sig for att ingen elev skall bli utfrusen eller mobbad
5 P " . " " o 1 Stammer pa mindre | Stdmmer nidstan
insamiingsar | SUIer pd ndstan | timmer pdneran | Stammer o nalten | "5 tanay | ine i nagon
drarna ldrare
Procent | PEcent_ i Procent Procent Procent
Ar200s | 453 26,2 147 | 9,4 45
Ar 2007 49,4 252 121 8,9 4.4
Ar 2009 47,8 26,1 13,9 | 8,0 43
Ar 2011 47,4 27,9 13,7 | 7.1 4,0

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Tabell 6
| Lirarna 4r bra pa att skapa arbetsro under lektionerna _l
| ) Py .
" P " N u u P Stimmer pa mindre | Stdmmer ndstan
. N Stammer pa ndstan | Stammer pa mer dn | Stdmmer pa hilften b L . s s
Insamlingsar | alla larare hélften av ldrarna av lgrarna an rlalften av inte pa nagon |
| ldrarna ldrare
| Procent Procent Procent Procent | Procent
Ar 2005 21,4 35,6 242 13,4 | 54 ]
Ar 2007 _ 25,5 34,9 232 12,0 | 4,5
Ar 2009 | 25,1 33,6 24,2 12,2 | 4,9
Ar 2011 223 | 36,3 23,8 12,4 ! 5,2

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Nir det géller ldrarnas formaga att forklara sa att eleverna forstér och att f& dem att ténka sjélva
visar 2011 &rs resultat att denna har 6kat och att eleverna bedomer ldrarna som béttre pa detta nu
dn tidigare ar. Resultaten for dessa fragor dr ocksé mycket lika vilket tyder pa att de har ett
tydligt samband for eleven.
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Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Tabell 7
T T Lérarna ar bra.pé att forklara séda_nt vi skall l4ra oss
Insamlingsar Stammer Pé nastan St;::i.mmer pé_mer an | Stéimme[ pa hilften Sta?nmheéirlf;::r:n;cdre | Sitst"em;grngzsgsn |
alla laérare hélften av ldrarna av ldrarna lsrarna ] lrare

Procent 1 Procent | Procent . Procent | Procent i

[Ar2005 | 276 | 386 | 224 8,1 33 '
Ar 2007 32,0 36,5 | 20,4 i | 8,1 | 30 1
Ar 2009 30,9 38,3 _ 20,1 ' 7,5 I 3,2 ,
Ar 2011 322 | 376 | 20,3 Yoo 70— s = 28— |

——

Tabell 8

B e Lérarna &r bra pé att fa oss att téinka sjdlva :
" - " . " " - Stammer pa mindre | Stdmmer nistan
Insamlingsar Stammer pa nastan Stzimmer pa mer &n Stamme[pa hélften sn hilften av inte pa nagon |
alla larare hélften av lararna av lararna " "

ldrarna larare |

Procent | Procent Procent Procent Procent |
| Ar 2005 26,3 38,4 22,4 9,5 34
[ Ar 2007 31,3 34,6 221 9,0 | 3,2
| Ar 2009 31,0 36,8 21,0 76 | 3.7
| | i S T il .
| Ar 2011 32,2 37,4 | 19,3 | 7.4 ] 36

| Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala } |

Eget sk

De flesta av

olarbete och foraldrastod

Uppsalas elever i &rskurs 7 och 9 ldser ldaxor mellan 1-5 timmar i veckan och sa har

det sett ut de senaste sex aren. Antalet som inte l14ser laxor alls har 6kat under perioden fran
ndrmare 6 procent 2005 till dver 9 procent 2011. Andelen elever som svarar att de inte &r
godkénda i ett eller flera &mnen har minskat frén néstan 24 procent 2005 till lite dver 19 procent

2011, dock

en liten 6kning frén 2009 ars resultat pa néstan 18 procent.

Tabell 9

Hur manga timmar ldser du ldxor i genomsnitt per vecka under terminerna?

Insamlingsar ! Laser inte ldxor Mellan 1-5 timmar 6-10 timmar 11-15 timmar | Mer &n 15 timmar
| | " Procent | Procent | Procent | - Proc_ent L Procent
| Ar 2008 [ 56 70,1 18,1 4,1 ' 2,1
| Ar 2001 | 5,8 - 69._6 R lA 47 2,5
Ar 2009 8,9 68,4 16,4 3,8 - 2,4 i
Ar 2011 i 9.1 65,7 | 18,2 | 43 2.8

Restriktion: (Arsku'rs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9) och ( Kommun=Uppsala )
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Har du icke godkant i ndgra dmnen?

Insamlingsar

Nej, inte i ndgot dmne

Ja, 1-2 dmnen Ja, 3-4 dmnen

Ja, 5 amnen eller fler

Procent Procent Procent [ Procent |
Ar200 | 764 18,3 34 19
Ar 2007 79,3 16,8 | 24 16
['Ar 2009 82,2 13,5 2,0 2.4
| Ar 2011 80,7 | 15,7 | 2,1 1,5
| Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och { Kommun=Uppsala ) e

Majoriteten av Uppsalas elever uppmuntras av sina foréldrar att géra bra ifran sig i skolan och
andelen som svarar stimmer precis och stdmmer ganska bra har stadigt legat dver 90 procent

sedan 2005 och kat ndgot fram till 2011 ars resultat pa 92 procent.

Tabell 11

Mina féréldrar uppmuntrar mig att géra bra ifran miaskolan

Insamlingsar Stdmmer precis Stammg:aganska Stamm:;ltlll viss | Stam%glriggtanska | Stammer inte alls
Procent Procent Procent | Procent Procent
Ar 2005 i 68,7 21,9 6.4 1,7 1,4
Ar 2007 | 69,4 22 5.1 i 1,7 i 1,5
Ar 2009 69,2 21,9 6,0 | 1,8 1.1
Ar 2011 69,8 22,2 | 5,4 | 1,4 1,1

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Elevinflytande

Eleverna i Uppsala upplever en kraftig skillnad vad géller att vara med och bestimma vilka
regler som ska gélla pé skolan mot tidigare ar. Resultatet visar pé ett minskat elevinflytande med
ungefdr 25 procentenheter jamfort med 2005 (om man légger ihop de tva positiva
svarsalternativen). Ocksa nir det géller att vara med och paverka det man gor i skolan har
inflytandet minskat, dir andelen som svarar helt positivt har sjunkit fran 18 procent till 14
procent. Daremot féar eleverna till stérre utstrdckning vara med och skéta skolan 2011 jamfort

med 2005.

Tabell 12

Stammer precis

Vi elever far vara med och bestdmma vilka regler som skall gélla pa skolan |

Stdmmer ganska

| Stammer till viss |

Stammer ganska

Stammer inte alls

| Insamlingsar bra del | daligt

N Procent Procent [ Procent | Procent | Procent |
[Ar200s | 296 | 292 27,6 10,7 2.9 .
[Ar2007 | 278 | 245 200 I_ 135 1 52
| Ar 2009 | 28,9 24,8 | 27,2 | 13,8 5,4
Ar 2011 8,4 26,2 ' 29,2 | 19,0 | 17,2

| Restriktion: (7\rs|l<urs_=ArskJs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )




7 (16)

I Tabell 13
= |
| Vi far hjalpa till att skéta skolan |
. . .. . Stammer ganska Stammer till viss Stammer ganska .. .
| Insamlingsar Stammer precis bra del | daligt | Stammer inte alls
i Procent Procent Procent | Procent | Procent
| Ar 2005 15,0 27,6 35,2 16,5 | 58 |
Ar 2007 | 13,6 22,0 | 34,6 21,3 8,5
| Ar 2009 i 13,5 21,3 | 343 22,1 8.8
Ar 2011 | 16,1 32,9 - 31,2 12,5 7.3 |

[ Restriktion: { Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala ) ]

I Tabell 14
| e " Eleverna far vara med och paverka det man gor i skolan |
. . " . Stammer ganska Stammer till viss Stammer ganska " .
Insamlingsar Stammer precis : bra del daligt Stammer inte alls
__Procent |  Procent Procent Procent Procent |
Ar 2005 17,9 | 29,5 a7 | 142 T 3,7 |
Ar 2007 15,2 22,3 35,9 20,2 6,4
Ar 2009 15,2 | 217 36,0 19,9 7.2
Ar 2011 13,6 | 32,5 29,9 14,8 9,3

| Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

De flesta av Uppsalas elever i arskurs 7 och 9 upplever att de har smé mojligheter att framféra
asikter till de som bestdimmer i kommunen. Resultatet har dock forbéttrats sedan 2007 och 2011
anser 39 procent att de har stora eller mycket stora mojligheter att paverka jamfort med 30
procent 2007. Att de flesta elever inte vill vara med och péverka i fragor som r6r kommunen
behover inte paverka resultatet for frédgan ovan, det &r till exempel mojligt att elever skulle vilja
framfira asikter som géller deras skola och att de inte vet att detta ocksa ror kommunen.

]
Tabell 15 |

Majligheter att framfora asikter till de som bestammer i kommunen? |
insamlingsar nggjlighsetfe? Stora méjligheter i Ganska sma mtijligheter{ Mycket sma mdjligheter |

[ Procent | Procent [ Procent i Procent
Ar 2007 | 8,1 | 22,0 | aes | 200 === i
Ar2000 | 8.1 | 27,7 461 | 181 '
Ar 2011 [ &8 | 30,6 | 447 | 15,9 |

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och { Kommun=Uppsala)

Tabell 16 |
Vill du vara med och paverka i fragor som ror din kommun?
Insamlingsar

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

|

Nej | Ja :

Procent Procent |

Ar 2007 653 | 347 |
Ar 2009 | T 708 29,2 |
Ar 2011 ~ 696 30,4 |
|

|




Fysisk skolmilj6
Fler uppsalaelever upplever att de har gott om utrymme i klassrummen och att det &r rent och

trivsamt dér &n tidigare. Upplevelsen av arbetsro och lugn i klassrummen har ocksa 6kat under 6-
arsperioden 2005-2011.

Insamlingsér

" Ar 2005
Ar 2007

Ar 2009
Ar 2011

Stammer precis

Procent

19,1

239
27,8
31,7

Stdmmer ganska

bra

Procent

37,7
40,2
41,3
44,8

Tabell 17

Det &r gott om utrymme i klassrummen

del
Procent
24 1
21,9
20,0
14,7

Stammer till viss

Stammer ganska
déligt
Procent

12,5
9,4

7,6
5,1

| Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Insamlingsér

" Ar 2005
“Ar 2007
| Ar 2009

Ar 2011

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Insamlingsér

“Ar 2005

Ar 2007
" Ar 2009
“Ar 2011

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Stammer precis

Procent
13,6
16,4
19,6
23,2

Stammer precis

Procer]t
7.4
8,3
8,1

86

Tabell 18
Det &r rent och trivsamt i Iglas_sF_u-mmé_n- .
Stdmmer ganska Stammer till viss | Stimmer ganska
bra del daligt
Procent Procent ' " Procent

30,1 291 16,9
34,4 26,6 15,3
35,7 26,6 l 12,7
39,5 - 235 | 94

Tabell 19

Ij(lassLumméﬁ ar det_lqgnt,'_man_h_ar arbetsro
Stammer ganska
daligt
Procen_t_

Sté-mmer ganska
bra

Proc_ent
22,5
24,1
26,1
28,2

Stammer till viss
del

Procent
34,9
35,5
358
357

24,0
22,4
21,0
19,2
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Stammer inte alls

Procent
= = =
4,6
33

3.8

Stammer inte alls

Pro'cent
10,3
7.3

54
43

Stammer inte alls

- _Progent
11,3
9,7
9,0
8,4

Upplevelsen av hur rent och fréscht det dr i duschar och omkléddningsrum samt hur rent och
trevligt det &r i matsalen har forbéttrats, men resultaten ligger pa en relativt 14g niva (39 resp. 57
procent). Nagot fler elever tycker att det &r rent och snyggt pé toaletterna &n tidigare och
resultatet 4r nu 30 procent, jamfort med 23 procent 2007.



Insamlingsar

Stammer precis

Procent
Ar 2005 11,5
Ar 2007 112
Ar2000 | 109
Ar 2011 pe 12,6

Tabell 20

Det &r rent och frascht i duschar och omkladningsrum

Stammer ganska Stammer ti.II viss Stammer ganska
bra del daligt
Procent Procent | Procent
209 23,9 22,2
212 237 | 23,3
T 225 255 | 226

26,2 23,9 | 20,9

i Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Insamlingsar

Stammer precis

| ﬁoceﬁt
Ar 2005 - 13,6
Ar 2007 15,7
Ar 2009 } 16,7
Ar2011 ; 18,7

Insamlingsar Stammer precis

Pr.c;c_ent

Ar 2007 67
Ar 2009 7.0
Ar 2011 9.7

Tabell 21
Det &r rent och trevligt i matsalen
Stammer ganska Stammer till viss | Stammer ganska
bra del daligt
Procent Procent “Procent
32,7 30,0 B 159
35,3 274 142
32,6 29,0 14,0
37,8 | 285 11,3

Tabell 22

| Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Det r rent och sny'ggt pa toaletterna

Stammer ganska Stammer till viss Stammer ganska
bra del daligt
Procent i Procent Procent
16,5 | 248 26,1
174 | 25,0 256
20,3 26,3 23,7

Droger och tobak i skolan

En stor andel (62 procent) av Uppsalas elever i arskurs 7 och 9 vet inte om skolan har ndgon
handlingsplan mot tobak. En 6kad andel svarar ocksa ja pa fragan om eleverna réker pa
skolgarden, 68 procent jamfort med 47 procent tidigare ar. 39 procent av eleverna svarar ocksé
att ldrarna roker pa skolgérden, en kraftig 6kning jamfort med tidigare &r. Hela 33 procent svarar
ocksa att de inte vet.

Ar 2007
Ar 2009
Ar 2011

Insamlingsar

Tabell 23

Har skolan en handlingsplan mot tobak?

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Nej Ja
Procent | : Procent z
16,8 I o 24,5
16,5 | 25,0
15,9 | - 21 ,S-E i -

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )
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Stammer inte alls

Procent
21,5
20,5

18,5
16,3

Stammer inte alls

Procent
= 70 =
75

7,7

5,7

Stammer inte alls

Procent
26,0
25,0
19,9

V; inte -
Procer;t
58,4
58,5
62,2-
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Trivsel och psykisk skolmilj6

Fler elever trivs mycket bra i Uppsalas skolor &n tidigare och nagot fler upplever sig ha kamrater
dn tidigare. Fler skolkar dock ndgon gang under terminen &n tidigare och andelen som séger sig

aldrig skolka har sjunkit fran 65 procent 2005 till 62 procent 2011. Dock 4r detta en liten kning
jamfort med 2009 da andelen som aldrig skolkar var 59 procent.

Tabell 26

Tabell 24
l Roker eleverna_pé skolgarden?
Insamlingsar Nej Ja Vet inte _I
Procent Procent Procent
Ar 2007 35,1 46,5 T —— ]
Ar 2009 34,5 47,4 | 18,0
"Ar 2011 12,8 67,6 19,5
TRest_rik_tion: (_Nﬁurs#ﬁ?_kﬁrs 7'ill'er Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala ) x S
Tabell 25
i Roker lararna pa skolgarden?
Insamlingsar Nej Ja ' Vetinte -
Procent l Procent Procent
Ar 2007 46,6 1 22,0 31,5
Ar 2009 535 16,2 30,3
Ar 2011 Dl — i 39,2 33,1
Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Insamlingsar Mycket bra
Procen.t
Ar 2005 31,4
Ar 2007 371
Ar 2009 T 348
Ar 2011 427

Hur trivs du i skolan?

Ganska bra
| Procent (i
42,3
395
43,7

40,2

"Sa dar"

Ganska déligt

Mycket daligt

Procent
186
17,0

15,2

12,8

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9') och ( Kommun=Uppsala )

Tabell 27

Procent Procent
4,4 3,3
Y 2,6
3,8 2,5
26 | 1,7

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9') och

Kommun=Uppsala )

Jag har kamrater som vill vara med mig
Insamlingsar Stammer precis Stﬁmmg:aganska Stéimmg;ltlll viss St'aimrgglrigtanska Stammer inte alls
Procent Procent Procent Procent Procent I
Ar 2005 66,7 23,3 6,7 1.9 1,4 |
Ar 2007 71,6 19,8 5,5 T [ e e . We—|
Ar 2009 70,2 21,5 5,9 13 o 11 }
Ar 2011 72,4 20,2 53 1,0 1,1
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| Tabell 28 |
| | Brukar du skolka? _ |
T . . Ja, nagon gang Ja,en gangi Ja, 2-3 ganger i Ja,engangi | Ja, fler ganger i
Insamlingsar | Nej, aldrig under terminen manaden manaden veckan veckan
] Procent Procent I Procent Procent Procent Procent |
Ar 2005 65,3 229 4.1 | 3,2 2,2 24
| Ar 2007 - 63,8 23,4 f 41 | 4,2 i 2,1 2,3 |
Ar 2009 59,2 26,1 52 3,9 | 2,8 27
Ar2011 61,7 25,7 4,1 , 43 | 1.8 2,3

Restriktion: (Ar-skurs=ﬁskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 } och ( Kommun=Uppsala )

De flesta av Uppsalas elever (85 procent) ser ljust pa sin framtid och andelen som ser ganska
morkt eller mycket morkt pé sin framtid har minskat fran 4 procent 2005 till 2,5 procent 2011.

Insamlingsar

Jag ser mycket
ljust pa framtiden

Jag ser ganska
ljust pa framtiden

Tabell 29

Hur ser framtiden ut for din personliga del?

eller morkt pa

| J'ag ser varken ljust

Jag ser ganska
morkt pa framtiden

Jag ser mycket
morkt pa framtiden

. o framtiden
| Procent Procent Procent Procent Procent
Ar 2005 41,8 39,4 14,7 2,1 2,0
| Ar 2007 437 37.1 15,3 —24 T J-—— 15~
Ar 2009 438 38,8 13,9 ; 1,9 16 |
Ar 2011 46,1 39,0 12,3 1,4 1.1 |
Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala) |

Vald och trakasserier

Andelen elever som tycker att man behdver kénna sig rddd eller hotad pa sin skola har minskat
stadigt sedan 2005, men resultatet dr dnda att 13 procent kénner sig rddda. Néstan 17 procent av
eleverna har ocksé ként rddsla att rdka i brak under terminen och resultatet har legat mellan 16
och 20 procent under 6-arsperioden.

Insamlingsar

Tabell 30

Pa min skola behdver man inte kdnna sig radd eller hotad

Stammer precis

Stammer g;ska

Stammer till viss

Stammer ganska

bra del daligt
Procent Procent I Procent Procent Procent
| Ar 2005 22,7 31,7 { 253 12,0 = 84
[ Ar 2007 25,5 336 23,1 10,4 7.4
['Ar 2009 24,1 32,5 g 25,4 10,7 P 7.3 =
[Ar2011 30,5 36,8 ' 19,9 8,0 49

Stammer inte alls

| Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

]



12 (16)

¥ e == e —— — B

Tabell 31

Har du kant obehag pga radsla for att raka i brak under skoldagen?
Insamlingsar I =

Nej_ | Ja, en géﬁg | ~ Ja,flera ganger .
| Procent | Procent I Procent I
Ar 2005 | 84,0 ' 11,8 | 42
| Ar 2007 ; | 82,3 | 136 e 42
[ Ar 2009 | 80,0 ' 14,9 1 5,2 |
' Ar 2011 83 | 12,5 | 42

i_Restriﬁion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( 'K'ommun=Upp_s§a )

Andelen som utsatts for véld i skolan flera ginger under terminen &r néstan lika stor som andelen
som anger sig sjdlv ha utsatt ndgon for vald flera ganger under terminen. Dock har andelen som
inte ndgon géng under terminen utsatts eller utsatt ndgon for vald okat med 3, 7 respektive 4,4
procentandelar under 6-arsperioden.

Tabell 32
i S — =
| Har du under den hir terminen blivit slagen, sparkad eller utsatt fér annat vald i skolan?
Insamlingsar i N_ej ) ] Ja, en gang Ja, flera ganger
= Procent = Procent . Procent
Ar 2005 . 84,6 97 56
Ar 2007 ' 835 ] 9,8 6.8
Ar 2009 B T T 833 _ 10,7 ' " 6,0
Ar 2011 = T 883 : 75 e i Ta2 -]
| Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala) - — —— ~=\}
Tabell 33
Har du den héar terminen sjélv slagit, sparkat eller utsatt nagon annan fér vald i skolan?
Insamlingsar Nej ' Ja, en gang Ja, flera ganger
I Procent Procent Procent
Ar 2005 | 84,9 9,5 l_ 56 .
Ar 2007 ' 84,4 9,5 _ _ 61 B
Ar 2009 ' 84,5 9,4 _ 61 '
"Ar 2011 = == 89,3 | 6.8 B 3.9 |
Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )

Betydligt firre anger att de blivit retade pa allvar av skolkamrater 2011 ;jamfort med alla tidigare
insamlingsar. Det dr ocksa hélften sd manga som tidigare som anger att de sjédlva retat ndgon pa
allvar (7,5 procent:;jamfort med 15 procent 2005).

== e e = — et

Tabell 34

Hur ofta har du blivit retad pa allvar av skolkamrater den hér terminen?

Insamlingsar | - i {

Nej | Ja, en gang | Ja, flera ganger
. | ) Procent i l Procent | Procent !
Ar 2005 A . B S L 12,8 . 58
Ar2007 81,7 R 12,6 5,7 |
Ar 2009 : L 814 M7 69 ]
Ar 2011 89,9 7,1 30 |

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala )




Insamlingsar

Tabell 35
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Hur ofta har du retat ndgon annan pa allvar den hir terminen?

Nej Ja, en gang Ja, flera ganger
Procent Procent Procent
Ar 2005 85,0 11,0 4.0
Ar 2007 85,3 10,2 4,5
| Ar 2009 85,9 9,4 4,6
| Ar 2011 92,5 | 55 2,0

| Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och { Kommun=Uppsala )

Férre elever uppger att de blivit kréinkta eller illa behandlade av ndgon vuxen pé skolan &n
tidigare insamlingsar och andelen har minskat stadigt sedan 2005. Dock svarar férre elever
entydigt ja och fler vet inte 4n tidigare pa fragan om skolan har en handlingsplan mot mobbning
och kridnkande sidrbehandling. Det 4r mojligt att fradgans utformning kan ha en effekt pa utfallet
da planerna vanligtvis har namnet plan for likabehandling och mot krédnkande behandling eller
endast likabehandlingsplan.

Insamlingsar

Tabell 36

Har du blivit krénkt eller illa behandlad av ndgon vuxen pa skolan den har terminen?

Nej Ja, en gang Ja, flera ganger
Procent Procent Procent 3
Ar 2005 o 82,3 13,2 45
Ar2007 84,6 11,3 4,1
Ar 2009 ; 84,9 T 11,2 3,9
Ar 2011 86,1 10,5 3,5

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9) och ( Kommun=Uppsala )

Tabell 37

Har skolan en handlingsplan mot mobbing och krédnkande sdrbehandling?

1

Insamlingsar Nej ] Ja | Vetinte
[ " Procent Procent : Procent
[Ar2007 5,1 1 67,0 [ 27,9 ;
[Ar 2009 — 6,1 | 62,2 | 31,8 |
| Ar 2011 6,4 61,2 ' 32,4

; Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 och { Kommun=Uppsala )
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Jamférelser med andra fragor och bakgrundsfaktorer

Nedan redovisas exempel pa de korskorningar som gar att géra med hjélp av det digitala
analysverktyg som kontoret fatt tillgang till under hosten 2011. Jimforelser kan goras med alla
fragor som ingdr i Liv- och hilsaundersékningen och de teman som ingér &r forutom
bakgrundsfaktorerna; droger och tobak, fritid, hilsa, levnadsvanor, samlevnad och skola.
Sammanstéllningarna i denna rapport kommer enbart ur skolfrdgorna uppdelade pa
bakgrundsfaktorer.

Det verkar kanske rimligt att det skulle finnas en korrelation mellan fragorna jag gillar att vara i
skolan och jag tycker att skolarbetet dir intressant. Tabell 38 visar ocksé att 77 procent av de
elever i ak 7 och 9 som tycker att skolarbetet dr intressant ocksé verkligen gillar att vara i skolan.
Bland de som svarat att skolarbetet inte alls 4r intressant svarar endast 1,6 procent att de gillar att
vara i skolan. Tabell 39 visar att svenskfodda flickor verkar trivas lite béttre i skolan én
svenskfédda pojkar och forhallandet stimmer dven vad géller flickor och pojkar fodda 1 Europa.
Déremot trivs pojkar fodda i Norden béttre dn flickor fodda i Norden, medan det inte finns nédgon
storre skillnad mellan konen for elever fodda utanfér Europa.

Tabell 38
- . ) Jag gillar att vara i skolan
Jag tycker skolarbetet &r Stammer Stammer ganska | Stammer till viss | Stdmmer ganska Stammer inte
intressant precis bra del daligt alls
_ - . _Procent Procent Procent Procent Procent
Stdmmer precis 76,5 20,9 1,1 i 0,9 0,6
| Stammer ganska bra 23,9 59,7 14,2 17 0,5
Stammer till viss del 7,3 44,5 39,6 6,5 2,2 |
| Stammer ganska daligt 1,1 14,2 45,8 31,5 7.4
| Stémmer inte alls _ 1,6 4,3 16,9 19,7 57,5

| Restriktion: (Arskur§=ArskLE 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Insamlingsar=Ar 2011 ) och ( Kommun=Uppsala }

Tabell 39
Jag gillar att vara i skolan
B Eget fodelseland
Kén Sverige Ovriga Norden Empa e UtanbeEuroF“
Procent Brocent T Procent Procent
Pojkar | 518 600 54,1 62,4
Flickor 54,4 42,9 68,6 | 62,3

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 } och ( Kommun=Uppsala ) och (insamlingsar=samtliga)

Efter en stadig minskning sedan 2005 svarar ett ndgot dkat antal elever att de far
stodundervisning 2011. Tabell 40 visar att andelen flickor som far stddundervisning str for en
del av 6kningen nér det for forsta aret sedan 2005 &r fler flickor dn pojkar som far extra stod.
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Tabell 40
= == Har du nagon form av stédundervisning, gar i specialgrupp eller |
| Koén Insamlingsar Nej liknande? Ja —
Procent Procent =
Ar 2005 80,7 , 19,3 T
Pojkar Ar2007 825 =1 17,5
Ar 2009 86,5 13,5
Ar2011 ' 84,6 ' 15,4
'Ar 2005 82,3 e = 17,7 '
Flickor IAr 2007 _ 84,3 15,7
Ar 2009 86,7 13,3
| {Ar 2011 - 83,4 16,6 .

| Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala |

De flesta av Uppsalas ungdomar i arskurs 7 och 9 ser ljust pé sin framtid. Dock finns skillnader
mellan olika grupper av elever. Pojkar ser ljusare pa sin framtid &n flickor och utlandsfédda
flickor ser mindre ljust pé framtiden &n svenskfédda, medan utlandsfédda pojkar ser ljusare pa
framtiden #n sina svenskfédda klasskamrater. Skillnaderna mellan pojkar och flickor vad géller
framtidsutsikter har minskat sedan 2005 for att sedan 6ka igen 2011.

Tabell 41
Jag ser ljust pa framtiden _ — - —
i Koén E = = m—
Eget fodelseland i Pojkar Flickor
Procent Procent
Sverige 88,3 82,4 =
Ovriga varlden 935 - | 76,7

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Insamlingsar=Ar 2011 ) och ( Kommun=Uppsala )

Tabell 42

Jag ser ljust pa framtiden

Insamlingsar
Kén - ~Ar 2005 Ar 2007 Ar 2009 ' Ar 2011
) Procent Procent Procent _|_ " Procent |
Pojkar 84,5 83,3 84,5 [ 88,3
Flickor 77,9 783 80,9 | 82,0

Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 och Arskurs=Arskurs 9 ) och ( Kommun=Uppsala) |

Nir det géller Uppsalas ungdomars mojligheter och vilja att paverka i kommunen finns olika
forklaringsmodeller. En mindre skillnad mellan hur pojkar och flickor ser pé detta kan urskiljas,
dér flickorna dr ndgot mer positiva. En korskdrning av resultatet for fragan och resultaten for
huruvida ungdomarna ser ljust pa framtiden visar en ndgot mer komplex bild. Medan 36 procent
av flickorna som vill vara med och péverka ocksa ser ljust pé framtiden, &r ocksé andelen som
vill vara med och paverka men ser morkt pa framtiden 33 procent.
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Tabell 43

[ Restriktion: ( Arskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ) och { Insamlingsar=Ar 2011 ) och ( Kommun=Uppsala )

I | Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?
Koén Hur ser framtiden ut fér din personliga del? Nej I Ja
B o |_ Procent Procent
| Jag ser mycket ljust pa framtiden [ 68,0 | 32,0
I Jag s-er ganska Ij_ust pa framiiden T -70,3 29,7 1
Pojkar Jag ser varken ljust eller mérkt pa framtiden | o _77_1 B T 22_,9_ ]
| Jag s-er ganska m-érkt pa frar;1tiden 1 84,2 | 15,8
|-:Jag ser mycket morkt pa framtiden | 77,3 227 |
I Jag s.er mycket ljust pa framt-iden | o 64,1 35,9 _
| Jag ser ganska ljust pa framtiden -68_2 - I 31,8 _|
Flickor Jag ser varken ljust eller mérkt pa framtiden I 76,8 23,2 ) |
. Jag ser ganska mérkt pa framtiden 1 77,8 222 _|
Jag ser mycket mérkt pa framtiden 66,7 33,3 |

Bland de pojkar som ser mycket morkt pé framtiden &r det 91 procent som anser att de har sma

mojligheter att framftra asikter i kommunen. Bland pojkar som ser mycket ljust pa framtiden

anser 53 procent att de har stora mojligheter att framféra &sikter, medan 47 procent anser att de
har sma mojligheter.

Pojkar

| Flickor

| Restriktion: (lli\'rskurs=Arskurs 7 eller Arskurs=Arskurs 9 ):ocl( Insamlingsar=Ar 2011 ) och ( Kommun=Uppsala )

Hur ser framtiden ut for din personliga

Tabell 44

Jag har stora mojligheter att framféra asikter i kommunen

Jag har stora mojligheter att

Jag har sma méjligheter att

del? framfora asikter i kommunen framfora asikter i kommunen
] Procent Procent
Jag ser mycket ljust pa framtiden 53,3 46,7
.Jag ser ganska ljust pa framtiden 39,2 60,8
;Jr:%iiedre\:]arken ljust eller mérkt pa 253 747
-.]ag ser ganska mérkt pa framtiden 16,7 83,3
Jag ser mycket morkt pa framtiden 9,1 90,9
Jag ser mycket ljust pa framtiden 43,0 57,0 '
Jag ser ganska ljust pa framtiden 33,8 66,2
;Jr:%iiedre\:]arken ljust eller morkt pa 16,4 83,6
Jag ser ganska moérkt pa framtiden 8,0 92,0
i..ia.g ser mycket méﬁ(t pa fram;iden_ 0,0 100,0

*Varning! Det totala antalet observationer ar mindre an 30




