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Samst halsa

* Trots hogst prioriterade sedan 1996
* Hogst samsjuklighet bade medfddd och forvarvad

* Forvarvad — metabola syndromet
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Metabola syndromet

* Kostrelaterad — obesitas, hjart/lung sjukdomar, diabetes 2

* Aven starkt relaterad till fysisk aktivitet

UNIVERSITET



Artikel 1. Vad sager dietister med ansvar for vuxna med IF?

* Det ar nodvandigt att ge vuxna med intellektuell funktionsnedsattning (IF) och
deras stdodjande personal individuellt anpassad naringsinformation.

* Vuxna med IF bor vara aktivt involverade i livsstilsforandringar som paverkar
deras vardag.

* Dietisten maste inga i det tvarprofessionella teamet kring den vuxna med IF.

* Om en ny praxis, inklusive halsoframjande tjanster och stdd, ska
implementeras, maste den vara forenlig med personalens och den vuxna med
IFs befintliga varderingar. Dessutom maste den vara genomférbar i individens
vardagsliv.

* Dietisterna efterlyser ett anpassat formular (el
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Artikel 2. Vad sager personal och narstaende?

Behovet av att forbattra den naringsrelaterade halsan hos vuxna med IF ar valkant.

Studien belyser personalens arbetsmetoder och komplexiteten i att ge malinriktat
stdd kring maltider for personer med IF.

Personal behdver sarskilda fardigheter for att kunna ge individuellt anpassat stod.

Resultaten framhaver behovet av effektivt samarbete som grundar sig pa kunskap
fran dietister, boendepersonal och anhdriga.

Dock maste grundlaggande forandringar i arbetsmetoder struktureras pa tjansternas
organisatoriska niva.

UPPSALA
UNIVERSITET



Antal personer

]

Antal mineraler och vitaminer

] Fetma (9)

1 Overvikt (7)

M Normalvikt (12)
] Undervikt (4)
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Artikel 3. Dietisters erfarenhet rorande barn med IF och autism
samt om o6vergang till vuxen

Problem nabarhet och tillgang till dietister.
Klienten foljer inte dietistens rad.
Dietisten forsoker I6sa problemen individuellt.

Det behovs battre samarbete med 6vrig profession for okad kunskap om IF och
autism.

Overgang till vuxen beskrivs som bra nar personen far behalla sin dietist till
katastrofal nar det saknas kunniga mottagare pa vardcentralssidan
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Orsaker kostrelaterad halsa sammanfattning

Kommer for sent till varden

Passerar inte gate-keeper pa vardsidan

Kosten anpassas inte/raden nar inte ut i verksamheten

Dietister saknar utbildning om IF och autism

Omsorgspersonalen har bristande utbildning i naringslara och matlagning

Inget stdd av dietist pa kommunsidan, bristande stdd fran habiliteringen (tar bara hand om underviktiga)

Dietister, narstaende och personal efterfragar ett verktyg/instrument/formular for malgruppen
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Validering Skattningsformular

50 individer i Sala, Uppsala och Vasteras har mellan september till idag
startat en matning som totalt tar ett ar for var och en att genomfora.

Tre boenden (Frosunda) med halsoprofil ar med.

Vi testar anvandbarheten.

Olika livsstilsfaktorer med fokus pa kosten foljs upp var 3e manad.
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Avdelning Halso- och
sjukvard

Magdalena Nyman och Jan-Inge Letto
Vard- och omsorgsforvaltningen

13 november 2024
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Skyldigheter enligt halso- och
sjukvardslagen

« Kommunen ska planera sin halso- och sjukvard med utgangspunkt i befolkningen
behov, med beaktande av den halso- och sjukvard som erbjuds av andra vardgivare

« Kommunen ska erbjuda en god halso- och sjukvard

 Kommunen ska ge den enskilde mojlighet att valja behandlingsalternativ samt att
valja hjalpmedel enligt vad som anges i patientlagen

« Kommunen ska inom ramen for verksamhet som utgor primarvard tillhandahalla
de tjanster som kravs for att tillgodose vanligt forekommande vardbehov och se till
att varden ar latt tillganglig
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Avdelning for halso- och sjukvard, en
samlad avdelning for OSN och ALN

- Totalt anstallda 350 medarbetare varav drygt 280 ar legitimerade

- Ansvarar for den kommunala halso- och sjukvarden upp till sjukskoterskeniva
- Ej bistandsbedomt

- Sarskilt boende, gruppbostader, socialpsykiatri, ordinart boende fran 17 ar

- Dagverksamhet, korttidsverksamhet

- Strax over 5000 brukare/patienter

-  Hemsjukvard 4000 patienter



L%J Uppsala
kommun

Ansvar pa boenden SSK

- SSK har ett overgripande medicinsk ansvar och en radgivande funktion
for personal pa boendet.

- SSK ansvarar for medicinhantering for patienter genom fordelat
medicinsk ansvar fran Lakare pa vardcentral (FMA)

- Ansvarar for delegering av boendepersonal inom lakemedelshantering

- Har kontakt med Vardcentral for uppfoljning av patienten samt
fornyelse av recept samman med lakaren.

- Arbetar enligt troskelprincipen
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Organisation OSN LSS-boende och socialpsykiatri

Verksamhetschef

Tva administratorer och andra stodfunktioner
Samordnare rehab

13 SSK

(varav 3 SSK Socialpsykiatri, 10 SSK LSS)

6 Arbetsterapeuter

6 Fysioterapeuter
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Boenden

78 Boenden inom LSS
- 63iegenregi

- 15 privata utforare
24 boenden Socialpsykiatri

662 patienter totalt
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Ansvar Rehab

» Rehabpersonal arbetar med funktionsbevarande, rehabiliterande och
halsoframjande atgarder med fokus pa sjalvstandighet och delaktighet i det
dagliga livet.

» Rehab har ansvar for rehabiliterande insatser pa boendet, delegerar ocksa
uppgifter till omvardnadspersonal.

» Ansvarar for forskrivning av hjalpmedel och uppféljning/kontroll av dessa.
> Ansvarar for fallforebyggande atgarder och uppféljning av fall.
» Utbildning av personal pa forskrivna hjalpmedel

» Nytillsatt samordnare forenklar kommunikation med rehab
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Kommunikation med boenden

Direkt med patient i storsta mojliga man
Kommunikation med anhorig dar det foreligger samtycke fran patient
Kommunikation mellan Vardpersonal och HS-personal

- Telefonkontakt vid akuta arenden

-Vardbegaran fran vardpersonal i Lifecare

- HS-uppdragi Lifecare fran HS-personal till vardpersonal

- HS-personal medverkar pa APT pa boenden

Kommunikation med Regionen/Vardcentral genom Cosmic-link och direktkontakt via telefon
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Vi dlskar
dina idéer!

Presentation av
habiliteringen

LSS-radet, Uppsala kommun
13 november 2024

Nara vard och hélsa, verksamhetschef inom habiliteringen Josefin Wennberg

i regionuppsala.se
samt verksamhetsomradeschef Jenny Myhr
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Habiliteringen finns i hela lanet

Habilitering for intellektuell
funktionsnedsattning och autism -

Habilitering for autism

Habilitering for rorelsenedsattning /(
Habiliteringens medicinska enhet

Habiliteringen i Enkdping/Habo

Habiliteringen i '[ierp/AIvkarIeby

Habiliteringen i Osthammar

regionuppsala.se



Region Uppsala
Uppdrag

Habilitering innebar insatser som bidra
till att en person med medfodd eller tidig
forvarvad funktionsnedsattning utvecklal
och bibehaller basta mojliga funktions- 1
formaga och skapar villkor for ett sjalv-

standigt liv. (Socialstyrelsen)

Habiliteringen ar en verksamhet pa

specialistniva som ger insatser, som
kompletterar 6vrig halso- och sjukvard,
som lanet alla invanare har tillganag till.

Habiliteringen arbetar via patienternas
natverk och samverkar med vardgrannar, -~ ® o
kommuner och andra aktorer i samhallet.

regionuppsala.se



Region Uppsala
Malgrupper

Habiliteringen tar emot barn och vuxna med olika funktionsnedsattningar:

Autism med eller utan intellektuell funktionsnedsattning

Intellektuell funktionsnedsattning

Flerfunktionsnedsattning

Roérelsenedsattning: cerebral pares, ryggmargsbrack, neuromuskular sjukdom
Personer i yrkesverksam alder, med grav forvarvad hjarnskada

For att kunna fa stod fran habiliteringen ska patienten ha omfattande behov
inom flera livsomraden, sasom boende, studier/arbete/sysselsattning,
vardagsfungerande, relationer och aktivitet. Behovet ska vara livslangt och
krava stod fran flera professioner.

regionuppsala.se



Region Uppsala

Professioner

Arbetsterapeut
Dietist
Fysioterapeut
Kurator
Logoped
Psykolog
Sjukskoterska
Specialpedagog
80% Psykiater (enbart vuxna patienter avseende CS medicinering vid ADHD)

Administrator/Medicinsk sekreterare
Gruppchef och Verksamhetschef TOTALT ca 170 medarbetare

regionuppsala.se



Region Uppsala

Lokala vardprogram for
habiliteringens olika malgrupper

» Nio lokala vardprogram

* Insatsbeskrivningar for samtliga
behandlingsinsatser
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« Rangordnade efter nationella modellen for
Oppna prioriteringar inom halso- och
sjukvard

Samtliga vardprogram finns i publika DocPlus

regionuppsala.se




Region Uppsala
Arbetssatt

Habiliteringsprocess

1. Vardbegéran
4. Beslut

g 2. Upprtta \l
vardatagande IDENTIFIERA 5. Uppritta

HALSOTILLSTAND vardplan
\, 3. Kartldggning d
6. Utredning

ATGARDA

HALSOPROBLEM 7. Behandlande
atgédrder

regionuppsala.se



Region Uppsala

Fragor

Hur fors kommunikationen med brukaren och/eller personalen pa LSS-boenden?
- Patient/Natverk/Personal

- Besok externt/mottagning

- Handledning personal/grupp

- Kontakt med chef vid planering/avvikelser

Upplever ni nagra utmaningar i samarbetet med personal pa LSS-boenden?

- Kontinuitet i personalgrupper
- Kunskapsoverforing

regionuppsala.se
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U Uppsala
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Bostads- och lokalforsorjningsplan
for personer med funktionsnedsattning

Carl-Filip Abbe Tjeder

Stab fastighet
2024-11-13
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Vad innebar bostad- och lokalforsorjningsplanen?

» Bostads- och lokalforsorjningsplanen sammanfattar namndens
behov av lokalférandringar och vilka utredningar och atgarder som
behovs for att mota dessa.

* Gemensamt arbete av bade kommunledningskontoret och vard- och
omsorgsforvaltningen.

* Arlig revidering
Forslag om besluti OSN i november

Godkannande med 6vriga bostads- och lokalforsorjningsplaner av
kommunstyrelsen i december
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Behovet framat

* Analysen visar att inom bostad med sarskild service LSS 9:9 finns ett
fortsatt underskott av platser.

» For daglig verksamhet bedoms likt tidigare ar ett 0kat behov framst

inom verksamhetsomradena for personer med hogt stodbehov och
omvardnadsbehov.
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Behov och kapacitet LSS

Prognos behov och kapacitet bostad med
sarskild service LSS 9:9

Prognos behov bostad med sarskild

service LSS 9:9
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o e | FP 2024 ] FP 2025
= Fgen regi + entreprenad = = Kapacitetinkl.ram Behov LFP 2025 4
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Atgirder

Atgarder ar projekt som ska genomfdras for att mota ett behov. Underlag
for atgarderna baseras pa utredningar.

Atgarder utifrdn 2024 bostad- och lokalférsérjningsplan
* Champinjonvagen
* Norby 31:74
* Uppsalahem
e Gottsunda 11:22, Ramsjo 2:87, Sunnersta 185:6
* Vange-Taby 1:95
« Takryttaren
* Upphandling - Balinge -Nyvla 2:20
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Atgirder 2025

* Fem kommunala marker for gruppbostad LSS 9:9.

Sedan tidigare 13 beslutade atgarder
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Utredningar

Utredningarna innefattar t.ex. arbete med att se 6ver mojligheterna att bygga nya
gruppbostader, dels pa nya tomter, dels i nya detaljplaner.

* Flera nya utredningari LFP 2025 som innefattar nya tomter for gruppbostader for LSS 9:9 samt
ocksa oversyn av Uppsalahems kommande flerbostadshus.

 Utredningar fran LFP 2024
» Utreda mojlig gruppbostad for LSS 9:9 pa Flogsta 55:1

« Utreda och bevaka etablering av bostad med sarskild service i Ulleraker, nya
detaljplaneomraden.

 Utreda bostad med sarskild service LSS 9:9 i sodra staden, nya detaljplaneomraden.

* Kommunovergripande kartlaggning av kommande placering av bostad med sarskild service LSS
9:9.
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Funktionsratt) Vad hinderi
Uppsala kommun Funktionsratt Uppsala?

"GE MANNISKOR MED FUNKTIONSNEDSATTNING
FULL DELAKTIGHET OCH JAMLIKHET PA
SAMHALLETS ALLA OMRADEN"




Boenden

Ncédmndinitiativ om att omvandla dldreboenden till LSS-boenden, fran Carolina Bringborn (M),
Anna Wetterbom (C) och Albin Strandman (KD)

Gruppbostadens storlek Lokalisering

Socialstyrelsens foreskrifter om maximalt 5 Gruppbostader ska inte samlokaliseras med
boende i en gruppbostad ignoreras, och 6 andra sarskilda boenden for att undvika
boende anges som norm. institutionell miljo.

Okad storlek riskerar att minska kvaliteten Placeringar bor erbjuda variation (stad,

och de boendes levnadsvillkor. landsbygd) och battre tillgang till aktiviteter

och anhoriga.

2024-12-12




Boenden

Ncédmndinitiativ om att omvandla dldreboenden till LSS-boenden, fran Carolina Bringborn (M),
Anna Wetterbom (C) och Albin Strandman (KD)

P Ljudniva: Hog ljudisolering ar avgorande for

Inom- och utomhusmiljo |
att minska stress.

Planl6sning: Bostader bor anpassas for .
. o Allergener: Gemensamma utrymmen bor
individens behov och madjliggéra egna val, . o . .

_ . hallas fria fran allergiframkallande material
som justerbara vaggar.

och dofter.
Moblering: Individens ratt att moblera sitt
hem bor respekteras; specifikationer bor
endast anges som exempel.
Temperatur: Boende bor sjalva kunna reglera Socialstyrelsens féreskrift Bostad med sdrskild service for
temperaturen i sina lagenheter. vuxna enligt 9 § 9 lagen (1993:387) om stéd och service till

vissa funktionshindrade, LSS (SOSFS 2002:9)

2024-12-12



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-6-12.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-6-12.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-6-12.pdf

"Kommun motarbetar forebyggande
stod — trots rdtt till assistans”

Kammarrattens beslut: Uppsalas svar:
Faststallde att flickan har ratt till Att overklaga domen till Hogsta
assistans for grundlaggande behovet forvaltningsdomstolen.
"forebyggande stod".

Assistanstjansten har inte aterinforts
Konkret risk att hon skadar sig sjalv, andra under overklagningsprocessen.

eller saker i sin omgivning.
Om Hogsta forvaltningdomstolen inte ger

Behover forebyggande stod under all vaken Uppsala provningstillstand eller avslar

tid. overklagandet kommer kammarrattens
dom att vinna laga kraft

2024-12-12




"Jag har lagt ner mycket tid. Jagat
prejudicerande fall, titta pa liknande fall dar
nagon har sagt nagot eller gjort nagot som kan.
Nagonstans kan jag vél tycka sa har. Ménniskor
som har funktionsvariationer. De ska fa hjalp.
De ska inte behdva ett externt bolag som
anlitar jurister for att processa mot
myndigheter. Det ar dar vi ska liksom borja
diskussionen. For dar har det gatt snett.”

2024-12-12

Kommun motar"b'Eta,‘
forebyggande stod = :

EUNKISFAMIL

“SHAR RATT, TILLS
JASSISTAN

Jag heter Anders, |ag ar 46 bor i Uppsala. har delat vérdnad rned

mina bams mamma om tre barn.
A V"IN T



https://hejaolika.se/artikel/kommun-motarbetar-forebyggande-stod-trots-ratt-till-assistans/
https://hejaolika.se/artikel/kommun-motarbetar-forebyggande-stod-trots-ratt-till-assistans/
https://hejaolika.se/artikel/kommun-motarbetar-forebyggande-stod-trots-ratt-till-assistans/
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